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安仁板凳龙在舞台彻底绽放还是安仁板凳龙在舞台彻底绽放还是
20102010 年正月初九的达州元九登高年正月初九的达州元九登高
节节，，为了让全省十大名节大放异彩为了让全省十大名节大放异彩，，
主办方决定邀请安仁板凳龙作为开场主办方决定邀请安仁板凳龙作为开场
舞舞。。这次板凳龙的表演震撼人心这次板凳龙的表演震撼人心。。

此后的谭显均花费更多心血在板此后的谭显均花费更多心血在板
凳龙的制作凳龙的制作、、表演和创新上表演和创新上，，以至于以至于
身体拉响警报身体拉响警报，，经历三次大型手术经历三次大型手术。。
先是因为脑动脉血栓开颅清创先是因为脑动脉血栓开颅清创，，再是再是
因为肺部恶性肿瘤开胸切肺因为肺部恶性肿瘤开胸切肺，，最后是最后是
因为肺部问题严重再次接受手术因为肺部问题严重再次接受手术。。但但
首次参加国际非遗节的经历更加坚定首次参加国际非遗节的经历更加坚定
了他笃定前行的决心了他笃定前行的决心，，那次表演的结那次表演的结
果是果是，，他们根本无法谢幕他们根本无法谢幕，，外国友人外国友人
甚至提出了一个搞笑的请求甚至提出了一个搞笑的请求：：他们希他们希
望索取表演者脚下的草鞋作为留念望索取表演者脚下的草鞋作为留念。。
最终最终，，1616 名表演者赤脚步行了三公名表演者赤脚步行了三公
里才到达酒店里才到达酒店。。

此后谭显均带领团队连续五届参此后谭显均带领团队连续五届参
加国际非遗节加国际非遗节，，还受邀参加了联合国还受邀参加了联合国

教科文组织举办的第五届国际民俗摄教科文组织举办的第五届国际民俗摄
影人类贡献奖年赛颁奖典礼以及巴渠影人类贡献奖年赛颁奖典礼以及巴渠
民间艺术展演活动民间艺术展演活动。。20112011年年66月月，，板板
凳龙参加中央电视台建党凳龙参加中央电视台建党 9090 周年献周年献
礼礼，，20112011 年年 77 月在央视月在央视 《《乡村大世乡村大世
界界》》栏目直播栏目直播，，20122012年年99月参加全国月参加全国
第二届新农村文化艺术展演获得组委第二届新农村文化艺术展演获得组委
会极高评价会极高评价，，后来连续四届参与全国后来连续四届参与全国
新农村文化艺术展演新农村文化艺术展演，，并在并在““首届全首届全
国工艺美术作品展国工艺美术作品展””上获得大奖上获得大奖。。

20182018年年88月月，，经过谭显均的精心经过谭显均的精心
指导指导，，通川区实验小学在第通川区实验小学在第 3434 届四届四
川省青少年科技创新大赛中申报的川省青少年科技创新大赛中申报的

““安仁板凳龙安仁板凳龙””科学探究活动荣获一科学探究活动荣获一
等奖等奖；；20192019年年33月月，，此项目再次荣获此项目再次荣获
第第 3333 届全国青少年科技创新大赛一届全国青少年科技创新大赛一
等奖等奖。。

20192019年年1010月月2929日日，，夜幕下的莲夜幕下的莲
花湖畔如诗如画花湖畔如诗如画，，歌舞飞扬歌舞飞扬。。在绚丽在绚丽
的灯光烘托下的灯光烘托下，，在漂亮的田园大舞台在漂亮的田园大舞台

上上，，大型歌舞大型歌舞《《锦绣山河锦绣山河》》拉开了全拉开了全
国第七届新农村文化艺术展演开幕式国第七届新农村文化艺术展演开幕式
的序幕的序幕。。通川区四小一群年仅十岁的通川区四小一群年仅十岁的
孩子们表演的孩子们表演的““安仁板凳龙安仁板凳龙””少年舞少年舞
蹈蹈，，吼声如雷吼声如雷，，气壮山河气壮山河，，赢得了观赢得了观
众们潮水般的喝彩众们潮水般的喝彩。。

最让谭显均意想不到的是最让谭显均意想不到的是，，全国全国
民间艺术界的泰斗民间艺术界的泰斗、、中国民间文艺家中国民间文艺家
协会主席协会主席、、山东工艺美术学院院长潘山东工艺美术学院院长潘
鲁生先生得知其事迹后鲁生先生得知其事迹后，，专程赶到达专程赶到达
州看望慰问他州看望慰问他，，鼓励他为非遗传承再鼓励他为非遗传承再
立新功立新功。。

虽然虽然““川东边城川东边城””的非遗挖掘如的非遗挖掘如
火如荼火如荼，，但作为传承人的谭显均依然但作为传承人的谭显均依然
觉得压力不小觉得压力不小，，好在当地已经看到了好在当地已经看到了
问题所在问题所在，，在学校在学校、、社区社区、、村都组建村都组建
了专门的板凳龙表演队伍了专门的板凳龙表演队伍，，谭显均定谭显均定
期义务开展培训期义务开展培训，，更多的年轻人参与更多的年轻人参与
到非遗表演中来到非遗表演中来，，安仁板凳龙正迎来安仁板凳龙正迎来
更加明媚的春天更加明媚的春天。。

在达州，有一个人口仅有1.4万、面积不足30平方公里的弹丸之地，却因其难懂
的方言、独特的移民文化而引来众多文化学者的关注。拥有包括国家级非遗“安仁板
凳龙”在内的三项非物质文化遗产的“四川省民间文化艺术之乡”安仁乡，因独特的
地域文化特色，被誉为“川东边城”，其形式多样的板凳龙表演在当地家喻户晓。

安步舞长街板凳腾龙延楚韵，仁风融沃土金柚叠珠润乡音。安仁，其名源自孔子
《论语》里的“仁者安仁，智者利仁”，隶属达州东部经开区。有人说，“川东边城”安
仁是诠释乡愁最好的地方，“安仁三绝”——长沙话、安仁柚、板凳龙，风靡当地，火
遍达州。

安仁长沙话，作为源自湖南安化、新化一带的新派方言，历经300余年，原汁原
味保存完好；安仁柚，作为地域特色鲜明的农特产品享誉全川，更被评定为国家地理
标志产品；安仁板凳龙，在湖南盛行千余年，通过“湖广填川”传入达州，经过当地
乡亲们数百年的传承、发展、创新，早已“青出于蓝而胜于蓝”，2021年被国务院评
定为国家级非物质文化遗产，成为重要文体活动竞相邀请表演的保留节目。与安仁板
凳龙一脉相承的，还有一个藏于深闺人未识的省级非遗“谭氏子孙龙”，这个从康熙年
间就传入安仁的文化遗产，在安仁乡同样是家喻户晓。

很难想象，一个弹丸之地竟然囊括三项非遗——国家级非遗板凳龙、省级非遗谭
氏子孙龙、市级非遗长沙话。2014年6月，安仁乡更是被命名为“四川省民间文化艺
术之乡”。

安仁板凳龙，作为安仁移民文化的灵
魂，近年来不断活跃在海内外的文化舞
台。

关于板凳龙的来历，还有一个感天动
地的传说。相传很久以前，当地连年遭受
旱灾，田地绝收，百姓食不果腹，生计
艰难。大家认为，导致这一情况的根源是
龙王爷故意为难凡间，没有降雨，为了发
泄对龙王爷失职的愤怒，安仁人在巫师的
指点下，把稻草、玉米壳、秸秆等农作物
绑扎在长条板凳上，扎成龙的形状，让一
壮汉背着匍匐爬行，周围的人则拿起劳动
工具使劲追打，巫师则向龙身泼水。这招
果然灵验，当地很快下雨，百田滋润，五
谷丰登。原来，板凳龙是东海龙王丢弃在
凡间的龙子，龙王心疼儿子被打，便私自
布雨，东海龙王在拯救龙子的同时，也拯
救了黎民百姓。但是，因为触犯了天条，
东海龙王被玉皇大帝斩成数段，弃于人
间，令其永世不得复生。

知恩图报的安仁百姓为了报答东海龙
王的恩情，每当秋收之后就自发聚集在一
起，用多种农作物在长条凳上捆扎成龙的
形状，载歌载舞，纵情欢唱。数条板凳龙
组合在一起，形成一条长长的巨龙，意在
还原东海龙王的躯体，祈祷他的重生。不
曾想，安仁百姓铭记恩情不忘回报的举动
感动了上天，东海龙王竟然得以复生。劫
后余生的东海龙王被知恩图报的安仁百姓
深深感动，反过来又竭尽全力庇佑着乡

亲，使得当地百姓终于过上了风调雨顺、
安居乐业的幸福生活。于是，寓意非凡的
安仁舞板凳龙表演习俗就这样流传至今，
受到当地男女老幼的喜爱与推崇。

安仁板凳龙看起来十分简单，却有很
多诀窍，其选材、制作、表演可归纳为

“543”。它形状古朴，通常以长条木凳为
基础，在其上用竹篾条弯制成龙头、龙
身，以稻草、包谷壳、小麦秸秆、高粱秸
秆、苎麻五种农作物作为制作材料扎制成
龙的模样，是龙非龙，憨态可掬，象征五
谷丰登；以板凳的四只脚作为龙腿，寓意
四季平安；每条龙由三名男性表演，取

“三阳开泰”之意。形状古朴而奇特，神
态温顺，憨态可掬。原生态的板凳龙扎制
完成后，不加任何修饰涂染。每到逢年过
节，安仁龙头桥上就异常热闹，板凳龙表
演总是作为压轴节目精彩上演。

板凳龙的表演讲究技巧，舞动时前
面二人各自侧手执一条板凳腿，后面一
人双手执两条腿，按照规定套路，合着
鼓点，有节奏地舞出追、赶、跑、跳、
翻、滚、蹿、爬等多种花样。表演者在
不停地奔跑中，一边翻滚跳跃，一边舞
动板凳龙，不断变换队形和姿势，表现
出龙戏水、龙摆阵、龙蹿珠、龙抱宝、
龙配凤、闹龙宫、跳龙门、龙归巢等不
同场面。表演者刚劲有力的舞姿，变幻
莫测的动作，充分展现出男子汉的强
悍、敏捷、灵活和力量。

今天今天，，安仁文化的美名远播得益于今安仁文化的美名远播得益于今
年年7171岁岁、、曾担任乡文化站长曾担任乡文化站长3030余年的本余年的本
土文化名人谭显均土文化名人谭显均。。他他66岁开始岁开始，，师从其师从其
祖父谭孝荣和叔祖父谭孝善两位安仁板凳祖父谭孝荣和叔祖父谭孝善两位安仁板凳
龙第八代传人操练板凳龙这种民间技艺龙第八代传人操练板凳龙这种民间技艺，，
经过不断挖掘经过不断挖掘，，不断创新不断创新，，至今至今6060年从年从
未间断未间断。。板凳龙在湖南中部的涟源板凳龙在湖南中部的涟源、、新化新化
一带盛行了千余年一带盛行了千余年，，清朝康熙年间随清朝康熙年间随““湖湖
广填川广填川””传到安仁已有三百余年的历史传到安仁已有三百余年的历史。。

在谭显均的悉心传授和普及之下在谭显均的悉心传授和普及之下，，安安
仁板凳龙这个只在乡野流行的仁板凳龙这个只在乡野流行的““下里巴下里巴
人人””最终登上大雅之堂最终登上大雅之堂，，成为无数观众的成为无数观众的
视觉盛宴视觉盛宴。。

谭显均深知谭显均深知，，在群众文化需求日益在群众文化需求日益
多元的今天多元的今天，，传统的板凳龙制作工艺已传统的板凳龙制作工艺已
经很难找出亮点经很难找出亮点，，除了老一代的舞龙人除了老一代的舞龙人
逢年过节时在街头表演一下外逢年过节时在街头表演一下外，，年轻人年轻人
对此根本不感兴趣对此根本不感兴趣。。谭显均判断谭显均判断，，人们人们
不是不喜欢板凳龙了不是不喜欢板凳龙了，，而是厌倦了板凳而是厌倦了板凳
龙长久以来的这种固有的简单刻板的表龙长久以来的这种固有的简单刻板的表
演形式演形式。。如果不能与时俱进如果不能与时俱进，，让更多年让更多年
轻人参与其中轻人参与其中，，这种传统文化可能面临这种传统文化可能面临
失传的风险失传的风险。。

作为安仁板凳龙第九代传人作为安仁板凳龙第九代传人，，谭显均谭显均
决定做一件有意义的事情决定做一件有意义的事情，，规范板凳龙的规范板凳龙的
制作流程制作流程，，明确打击乐器的组成部分明确打击乐器的组成部分，，美美
化板凳龙的表演风格化板凳龙的表演风格，，让古朴刚劲的板凳让古朴刚劲的板凳
龙更有生机与灵气龙更有生机与灵气。。他编写了有关安仁板他编写了有关安仁板
凳龙的教材凳龙的教材，，从各方面对板凳龙的传承进从各方面对板凳龙的传承进
行规范行规范，，让板凳龙进入校园让板凳龙进入校园，，孩子们从小孩子们从小

就受到熏陶就受到熏陶，，表演人才源源不断表演人才源源不断。。
曾经有十多年曾经有十多年，，安仁板凳龙很少亮安仁板凳龙很少亮

相相，，但它没有消失但它没有消失，，而是在默默蓄积力而是在默默蓄积力
量量，，等待凤凰涅槃等待凤凰涅槃。。再次亮相是再次亮相是 20072007 年年
春节春节，，彼时达州首届庙会在西外新区举彼时达州首届庙会在西外新区举
行行，，主办方向谭显均发了主办方向谭显均发了““英雄帖英雄帖””。。谭谭
显均认为积淀多年的板凳龙已经迎来了较显均认为积淀多年的板凳龙已经迎来了较
好的爆发点好的爆发点，，便欣然赴约便欣然赴约。。尽管是小试牛尽管是小试牛
刀刀，，但包装精美但包装精美、、舞姿矫健的板凳龙依然舞姿矫健的板凳龙依然
受到了观众的热烈欢迎受到了观众的热烈欢迎。。

这次表演这次表演，，改变了大家对板凳龙的刻改变了大家对板凳龙的刻
板印象板印象，，市民对其有了更高期盼市民对其有了更高期盼。。创新后创新后
的安仁板凳龙的安仁板凳龙，，真正接受其他传统项目挑真正接受其他传统项目挑
战还是在战还是在20072007年的年的99月月，，达州市首届旅发达州市首届旅发
大会在大竹县召开大会在大竹县召开，，组委会特别邀请安仁组委会特别邀请安仁
板凳龙和大竹的竹唢呐参加开幕式及打街板凳龙和大竹的竹唢呐参加开幕式及打街
巡游的重头戏巡游的重头戏。。

接到演出任务后接到演出任务后，，谭显均兴奋得一夜谭显均兴奋得一夜
未眠未眠。。他没有想到他没有想到，，组委会把如此重要的组委会把如此重要的
角色安排给了安仁板凳龙角色安排给了安仁板凳龙。。考虑到这次表考虑到这次表
演的舞台较为宏大演的舞台较为宏大，，谭显均特意设计了谭显均特意设计了
1515条板凳龙条板凳龙，，表演队员达到表演队员达到4545人人，，安排安排
了了 77 人表演打击乐器人表演打击乐器，，另外配备锣另外配备锣、、堂堂
鼓鼓、、钹钹、、腕锣腕锣、、包锣包锣、、马锣马锣、、大鼓等常规大鼓等常规
乐器乐器，，谭显均本人则亲自表演举足轻重的谭显均本人则亲自表演举足轻重的
大鼓大鼓。。

第一次经历如此大规模表演的板凳龙第一次经历如此大规模表演的板凳龙
团队毫不怯场团队毫不怯场，，征服了现场的数万名观征服了现场的数万名观
众众。。很多观众第一次领略到板凳龙的风很多观众第一次领略到板凳龙的风
采采，，大呼精彩大呼精彩。。

传说多凄美 传承亦执着

厚积而薄发 创新更规范

世代有传承世代有传承 非遗耀非遗耀““边城边城””

□文/记者 申君 图/安仁乡提供

““安仁三绝安仁三绝””展览馆前的板凳龙塑像展览馆前的板凳龙塑像。。

安仁板凳龙千人大赛安仁板凳龙千人大赛。。 （（记者记者 张浩张浩 摄摄））

制作安仁板凳龙制作安仁板凳龙。。

安仁乡贤谋划非遗传承未来安仁乡贤谋划非遗传承未来。。

远眺安仁乡远眺安仁乡。。

展览馆里的安仁板凳龙展览馆里的安仁板凳龙。。


