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孩子这些“异常”需警惕

家庭作为孩子成长过程中最
温暖、最持久的依靠，在孩子心理
健康的守护中扮演着不可替代的
角色。那么，家长该如何敏锐地识
别异常信号、把握关键时机及时介
入，并给予真正有效的支持？

王海燕表示，家长们要读懂
孩子的“求救信号”，正确区分正
常的“成长烦恼”与需要专业关注
的“心理问题”。如果出现以下

“异常信号”，家长则需要高度警
惕：

情绪显著改变。持续两周以

上的几乎每天、大部分时间都处于
开心不起来、空虚、易怒或莫名哭
泣的状态，而不是偶尔的心情不
好；对学业、同学关系、外貌等表现
出远超常态的担忧，伴随心慌、气
促、呼吸困难、手抖、失眠等生理症
状，且影响到正常学习或生活；情
绪在短时间内如同春末夏初的天
气阴晴不定，从极度兴奋（觉得自
己无所不能、挥霍无度）跌入极度
沮丧。

行为与社交模式的剧变。突
然远离家人和朋友，拒绝参加任何

社交活动，将自己长时间锁在房间
里，甚至吃喝拉撒都不出门；成绩
突然大幅下降，对曾经感兴趣的课
外活动也丧失热情，频繁逃学或拒
绝上学；睡眠过多或严重失眠，食
欲显著增减、暴饮暴食，个人卫生
状况恶化，生活习惯发生巨大变
化；出现酗酒、吸烟、吸毒、无保护
性行为、自残（如割伤自己）等行
为，或在言语、文字中透露出“活着
没意思”“想离家出走”“想消失”等
念头。

认知与生理上的表现。注意

力与记忆力下降：难以集中精力，
记忆力减退，这常常是抑郁或焦虑
的伴随症状；谈论一些奇怪的、不
符合现实的信念，如觉得自己穿越
了或被监视、被控制，或声称听到、
看到别人感知不到的东西；频繁抱
怨头痛、头晕、心慌、呼吸困难、肚
子痛、手发麻等，但医学检查又找
不到明确的器质性病因。

这些“异常信号”如果持续出
现、多种表现并存且严重影响孩子
的日常学习、社交、生活自理，那么
很可能不仅仅是“青春叛逆”。

孩子出现异常时家长应该做啥？

王海燕指出，当家长观察到孩
子存在上述异常信号时，不要犹豫
和观望，那可能会错失最佳的干预
时机，及时寻求专业心理帮助至关
重要。特别以下情况出现任何一
种，都应立即行动：当孩子明确表
达痛苦时，如主动说出“我很难过”

“我快撑不下去了”，请务必认真对
待，这是他鼓足勇气发出的求救信
号；当异常信号持续且影响生活
时；当家庭支持无效时；最紧急的
情况是当出现自伤或自杀风险
时。尤其需要家长们注意的是，孩
子谈论死亡或自杀的言论时，不要

试图打断或者阻止他们继续谈论，
一定要认真倾听，细心甄别孩子有
无自杀具体计划，做好防范措施，
并及时送医。

以下途径可有效寻求专业帮
助：学校心理老师是最容易接触到
的资源，他们可以提供初步评估和

指导；12356 是全国统一的心理援
助热线，可以第一时间给予专业指
导和心理危机干预；精神科医师可
以进行医学诊断和药物治疗、物理
治疗，心理治疗师则主要通过谈话
进行治疗，两者协同努力，从生物、
心理、社会多维度给予帮助。

家长应从“管理者”转变为“同行者”

家庭的有效支持是青少年心
理康复的基石，家长需要从一个家

庭“管理者”转变为一个温暖而坚
定的“同行者”。

家长应为孩子创造安全开放
的沟通环境，多倾听，少说教。当
孩子愿意开口时，要放下手机专注
倾听，停止评判，尝试去说：“我注
意到你最近不太开心，能和我说说
吗？”而不是“你为什么不开心？有
什么好不开心的”。即使家长不能
完全理解孩子的感受，也要先接纳
他的情绪，让孩子感到被理解和支
持。

可以用行动传递无条件的
爱。安静的陪伴本身就有强大的
治愈力量，比如一起散步、看一部
电影，创造一些无压力的共处时
光；杜绝“你就是想太多”“太矫情”

这类话语，这会彻底关闭沟通的大
门。

如果孩子需要进行康复治疗，
家长一定要成为孩子康复路上的
同盟军。主动了解孩子的心理问
题，遵从专业医生的建议；保持自
身的情绪稳定，为孩子建立积极的
家庭氛围。可以带领孩子一起进
行适度的体育锻炼，规律作息，为
其准备均衡的饮食，养成健康的生
活方式。不要仅盯着成绩和结果，
要关注并赞美孩子学习和生活中
任何微小的努力和进步，帮助他重
建自信和效能感。

□记者 杨航

易怒、莫名哭泣、挥霍无度……进入青春期后的孩子突
然有了这些“异常表现”。面对孩子的异常，许多家长常常
忽视，只视作普通的青春期叛逆表现，殊不知，这是孩子发
出的“求救信号”。孩子遭遇情绪危机，部分家长往往不知
所措，甚至作出错误回应，致使整个家庭陷入情绪漩涡……
今天是第34个世界精神卫生日，本报特邀达州市精神卫生
中心副主任医师王海燕，解析青少年心理健康问题，并解答
家长如何识别孩子心理异常信号？如何给予孩子帮助、守
护孩子心理健康？

当青春期不止是叛逆

家长如何识别应对孩子心理异常信号？

我单位以下门市已到期，现对外公开招租：

门市位置

通川区中心街42号门市
马蹄街博视影城3楼1号
通川区烽火巷109号门市

通川中路福音巷142号2楼

产证面积
（㎡）
37.83
286

45.34
154

招租底价
（元/年）
30000
42000
38685
22000

竞租保证金
（元）
3000
4000
3000
1000

年递增%

0
0
0
0

招租年限

三年
三年
三年
三年

咨询及报名时间：即日起至10月20日，报名地址：通川区荷叶街100号
院内，联系电话：（龙先生）13558520521、（康先生）13882870698。

本次招租监督电话：（杨益）13378198667
投诉电话：（彭先生）13508257167。

门 市 招 租

各业主/住户：
按照相关规定，由于璞誉·紫云

府暂未成立业委会，我公司将璞誉·
紫云府涉及的物业用房、活动室、非
机动车位等公共配套设施移交达州
紫云府物业管理有限公司（前期物
业）代为管理，现进行公示，移交明细
如下：

1号楼1楼：架空层（77.5㎡），垃
圾用房（34.08㎡），物管用房（270.53
㎡）；2 号楼 1 楼：架空层（77.52㎡），
物管用房（132.06㎡）；业委会用房

（40.65㎡）；3 号楼 1 楼：风井 1-2
（10.48㎡），架空层（53.63㎡），楼梯
间（15.46㎡），物管用房1（68.34㎡），
物 管 用 房 2（46.04㎡），消 防 控 制

（100.55㎡）；4 号楼 1 楼：风井 1-2
（11.12㎡），架空层（63.42㎡）；5号楼
1 楼：架空层（74.28㎡）；6 号楼 1 楼：
架空层（74.56㎡）；7 号楼 1 楼：架空
层（77.84㎡）；8 号楼 1 楼：架空层

（77.84㎡）；9- 14 号 楼 共 计 24 个
（45.08㎡）；15号楼1楼：垃圾收集站

（134.4㎡）；S2 号 楼 1 楼 ：卫 生 间
（67.16 ㎡），2 楼 社 区 服 务 用 房
（313.84 ㎡），3 楼 社 区 服 务 用 房
（315.04㎡）；地下室：共23个配电间
（167.4㎡），柴油发电机房（137.83
㎡），住宅低压配电房1（109.05㎡），
低压配电房 1（114.38㎡），低压配电
房3（111.51㎡），高压配电房（123.13
㎡），报警阀间3（23.22㎡），雨水回用
泵 房（19.73 ㎡），雨 水 回 用 机 房

（81.64㎡），雨水蓄水池（183.19㎡），
住宅低压配电房3（87.72㎡），弱电机
房1（50.82㎡），低压配电房2（127.44
㎡），生活水泵房（233.72㎡），报警阀
间 2（21.06㎡），住宅低压配电房 2

（75.02㎡），消防水泵房（88.04㎡），
消防水池 2（123.73㎡），消防水池 1

（146.27㎡），报警阀间 1（22.84㎡）；
值班室 1（18.68㎡），值班室 2（12.96
㎡）;总计4260.8㎡。

达州市璞誉置业有限公司
2025年10月10日

璞誉·紫云府公共配套设施移交公示


