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红色守护 “救”在身边
——达州市最美红十字救护员风采展播

姓名：胡玉萍

2025 年 7 月 12 日清晨，胡玉萍经过西外达一中
公交站台对面马路时，遇到小车与摩托车相撞，她立
即组织同行同伴救援，指挥一人拨打120、放置三角架
并维持秩序，另一人配合她检查伤员，发现其左侧脚
踝疑似骨折，右侧手肘、髋部等多处外伤。她马上进
行消毒包扎固定并安抚伤者情绪，直至 120 到场。8
月6日晚，她在甘肃省鸣沙山发现走失儿童，在手机无
信号且行走困难的情况下，坚持1个多小时寻找，最终
帮助孩子与父母团聚。7—9月，她深入乡村、学校、社
区等持续开展公益救护宣讲6场次，并作为志愿者多
次执行保障任务。姓名：徐兴苗

2025 年 9 月 2 日晚，徐兴苗在升华
广场吃饭时，遇到店内一对年轻夫妇抱
着几个月的婴儿就餐，婴儿将一次性筷
子的塑料包装咬掉一点后不住干呕，脸
色涨红，孩子父母手足无措。见状，徐兴
苗立即接过孩子，使用婴儿海姆立克法，
将孩子倒扣背部叩击，孩子吐出了一坨
黏糊糊的口水。她再将孩子抱起来观察
脸色，已经没有涨红和干呕的现象，随后
她建议带孩子去医院进一步检查，离开
时孩子已停止哭泣，面色正常。

2025 年 8 月 2 日上午 9
时许，达州市达川区红十字
巴山救援队队员、红十字救
护师资谭磊，驾车行至莲花
湖环城路时，遇到一辆三轮
车侧翻且有人员被困。他立
即停车，与同行同事合力扶
正车辆，将受伤人员扶至安
全区域，用随身急救物品为
其包扎伤口。期间，他一边
安抚伤者情绪，一边联系家
属告知情况，协助做好后续
安排，确认其由家属陪同就
医后，才继续前往工作岗位。

姓名：
谭磊

姓名：
周艳

2024 年 3 月 11 日晚上，周艳在
达州火车站候车厅时，突然听到一阵
嘈杂声，她迅速过去查看，只见一男
子嘴角流血，躺在地上。她马上表明
身份，在征得车站工作人员同意后查
看该男子的生命体征，发现该男子有
呼吸，无意识，头部倒在地上的拐角
处。她便叫车站工作人员配合，将男
子平躺在地上检查口腔是否有异物，
详细检查男子是否带有药物及其他
特殊病状，不停呼喊男子，不让他沉
睡，并告知他已通知 120 急救中心。
将男子侧身并陪伴他一直等到 120
到来，交接后才离去。

姓名：
贺千红

2022年1月9日，大竹县乌木镇
广子村有人失联，家属报警并向大竹
县蓝天应急救援队求助。1月11日8
点30分，贺千红跟随救援队，前往任
务点开展搜寻工作。10 时左右，在
四方山的山顶树林里成功找到失联
老人。贺千红立即上前为老人检伤，
发现老人生命体征平稳，随后一路护
送其前往当地医院进一步检查。贺
千红自2016年加入大竹县蓝天救援
队后，始终深耕救援能力建设，主动
参与城市搜寻、溺水打捞、山野救援、
水域救援等多领域实战化培训，系统
夯实了各类应急救援技能基础。

姓名：
刘远飞

2023年5月7日，红十字
救护师资刘远飞在开车时看
见一群路人在围观，他立即下
车查看，发现有伤者血流不止
后，立刻表明身份，并请旁边
的路人帮忙拨打 120 急救电
话。经检查，伤者伤口无异
物，他随即拿出随身携带的红
十字三角巾、敷料为伤者采取
压迫止血，并用三角巾帽式包
扎法进行包扎处理，最后对其
进行心理安慰。几分钟后，
120救护车赶到，他将伤者送
上救护车后才开车离开。

2025年7月4日，张璐琼下
班驾车返家途中，看到路边有人
在呼救，随即停车跑过去。经了
解，患者是一位大爷，既往有冠
心病病史，家属给大爷舌下含化
了速效救心丸无效。她快速查
体，发现大爷大动脉搏动已经消
失、无自主呼吸、瞳孔已散大，初
步判断应是心梗。在征求家属
同意后，她立即开始心肺复苏并
协助联系急救中心，告知他们患
者目前的情况、可能需要用到的
药品和仪器设备，陪着家属直到
救护车到来。

姓名：
张璐琼

姓名：
杨海霞

2023年8月23日，开江县
普安镇胜利村一老人突发心
梗，杨海霞第一时间冲上前，跪
地实施心肺复苏，为老人争取
黄 金 抢 救 时 间 ，直 至 120 到
场。杨海霞为开江县红十字救
护队骨干，持有红十字救护师
资证书，7年来累计参与应急培
训 50 余场，教会 1500 余人掌
握心肺复苏、止血包扎等技能，
多次参与大小型户外活动的急
救医疗救护。她随身携带急救
包，先后救助过低血糖晕倒、意
外擦伤儿童急救处理10人次。

2024 年 7 月 13 日晚，
赵华强路过宣汉县黄金镇
沙坝村汪家河时，听到有人
在哭泣，他迅速停车了解情
况，发现一幼童因为溺水，
嘴唇乌紫，没有心跳和呼
吸。他迅速为幼童清理口
腔异物，开展心肺复苏和人
工呼吸。由于幼童年龄太
小，他马上视频连线符必明
队长，请求专业指导，20 分
钟后，幼童终于恢复呼吸和
心跳，在确认孩子无碍后，
他才放心离开。

姓名：
赵华强

姓名：
赵攀

2024年9月3日18点，赵攀路
过红军公园时，发现有人大声呼救，
她立即飞奔过去，只见一位约40多
岁的中年女性倒在地上，面色苍白、
无意识，周围聚集了不少群众，但无
人敢上前施救，现场情况十分危
急。她挺身而出、沉着应对，初步判
断患者是心脏骤停，并立刻对患者
进行心肺复苏。经过努力，在救护
车到达前，患者终于发出了轻微的
呻吟声，逐渐恢复了自主呼吸和心
跳，面色也开始转红润，随后，她与
赶来的 120 急救人员交接，为后续
的救治赢得了宝贵时间。
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