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面对当前流感活跃的态势，
潘霞强调，预防是关键，并给市民
提出了防护“三招”，帮助市民科
学应对流感。

第一招就是接种流感疫苗，
筑牢主动免疫屏障。接种流感疫
苗是预防感染、减少重症的最经
济、有效手段。潘霞表示，当前我
市各社区卫生服务中心、乡镇卫
生院等预防接种门诊均有充足流
感疫苗供应，可以通过微信小程
序“四川预防接种”进行网络预约
或打电话预约，也可以直接到接
种现场登记接种。6 月龄以上儿
童、65岁及以上老年人、慢性基础
疾病患者、孕产妇、医务人员等重
点人群，应尽快安排接种。一般
接种后2至4周可产生有效抗体，
为身体搭建起“防护盾”。“有不少
市民都很疑惑，为什么我已经接
种过流感疫苗，还要接种呢？这
是因为流感病毒毒株极易发生变
异，每年流行毒株也会发生变化，
比如去年流行毒株就与今年明显
不一样。因此，流感疫苗会根据
流行情况更新疫苗成分，需每年
接种才能获得有效保护。”潘霞
说。

第二招就是养成良好生活习
惯，阻断病毒传播链。潘霞给出
了具体的防护要点：“勤洗手”，外
出归来、接触公共设施后，务必用
肥皂或洗手液配合流动水洗手，
揉搓时间不少于20秒，避免用手
触摸口、鼻、眼；“勤通风”，居家、
办公、学习场所每天至少开窗通
风2至3次，每次30分钟以上，通
过空气流通降低室内病毒浓度；

“少聚集”，流感流行期尽量减少
去商场、影院等人群密集、空气密
闭的场所；“戴口罩”，确需前往时
务必规范佩戴医用外科口罩或
N95口罩，口罩连续佩戴不超过4
小时。

第三招就是提高免疫力，减
少患病可能性。可以通过保持规
律作息、均衡饮食，适当进行慢
跑、快走等体育锻炼，增强自身免
疫力。

“出现发热、咳嗽等流感样症
状不用慌，但也不能乱用药。”潘
霞提醒，流感属于一种自限性疾
病，大多数健康人群感染1—2周
后可以自愈。市民若出现流感样
症状，首先要做好“隔离防护”，及
时居家休息，避免带病上班、上

学，减少病毒传播给家人和他人
的风险；其次要及时就医，特别是
症状较重，如出现高热不退、呼吸
困难、胸闷、意识模糊等情况，或
老人、小孩等高危人群出现症状
时，应立即前往正规医疗机构就
诊，若确诊为流感，需在医生指导
下使用奥司他韦、扎那米韦等抗
流感病毒药物。这类药物可以算
针对流感的“特效药”，在发病48
小时内使用效果最佳，能有效缩
短病程、减轻症状、降低并发症风
险。（扫描文末二维码可查询达州
预防接种门诊汇总信息）

□记者 刘继霞
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近日，随着气温持续走低，我市流感活动显著上升，流感病例明显增多。
根据达州市疾控中心发布的最新一期流感综合指数监测结果，当前我市流感
水平已上升至Ⅲ级“较易发生”，标志着达州市已进入流感流行期，流感病毒
较高水平活动，流感病例明显高于非流行期，需要市民引起重视做好防护措
施。

当前我市流感主要流行毒株是哪种？流感高峰预计何时到来？流感季
又该如何科学应对？近日，带着市民关心的一系列问题，记者采访了达州市
疾控中心疾控科副科长潘霞。

多项流感指标持续上升 我市已进入流感流行期

“不少市民看到‘流感综合
指数’可能会感觉有些陌生，它
是清晰反映当前流感病毒活跃
程度的‘晴雨表’。”潘霞介绍，流
感综合指数是以一个自然周为
周期，采集我市哨点医院的相关
数据，将流感病毒检测阳性率、
流感样病例百分比（有发热、咳
嗽等疑似流感症状的病例占门
急诊病例总数的百分比）等专业
监测数据经过综合分析，转化为
通俗易懂的流感指数，帮助市民
评估风险等级。

流感综合指数将流感流行的
状态从低到高划分为五个等级：
Ⅴ级（较少发生）、Ⅳ级（可能发
生）、Ⅲ级（较易发生）、Ⅱ级（易
发生）、Ⅰ级（极易发生）。当指数
处于Ⅴ级时，说明流感病毒活动
微弱，市民感染概率极低；而进入
Ⅲ级后，流感进入较高水平活动，
在学校、托幼机构、企业等人员密
集场所出现聚集性疫情的风险会
明显上升，这也是为何近期市民
会感觉身边“感冒”的人多了起
来。

“经监测，我市流感指数在
2025 年 43 周次由Ⅴ级上升为Ⅳ
级，在 46 周次由Ⅳ级上升为Ⅲ
级。除了流感指数变化，流感报
告病例数已连续6周持续攀升，综
合判断，我市已进入流感流行
期。”潘霞表示，一般来说，我市流
感指数最高为Ⅲ级，但今年流感
流行期的到来时间比去年提前了
8—9 周，整体流感水平在全省范
围内属于中等水平。“例如，代表
川北地区的绵阳市流感指数已上
升至Ⅱ级。”

流感高峰期预计12月到来 毒株以甲型H3N2为主

针对市民最关心的“流感最
高峰何时来”这一问题，潘霞结合
监测数据和既往流行规律给出了
预判：“从目前的传播趋势和气候
特点来看，我市流感病例应该还
会持续上升，预计在12月达到最
高峰，整体流行周期将持续至明
年2月，特别是春节前后因人员流

动频繁，更要警惕流感病毒传
播。”

在流行毒株类型方面，目前
我市与全省整体情况一致，甲型
流感病毒占据主导地位，其中
H3N2 亚型最为活跃。“由甲型流
感病毒引起的流感，也就是市民
常说的‘甲流’的特点是宿主范围

广、传播速度快、症状较明显。”潘
霞表示，相较于鼻病毒等病原体
引起的普通感冒来说，甲流更容
易出现高热（体温 39℃以上）、全
身酸痛等症状，也更容易引发肺
炎、心肌炎等并发症，对老年人、
儿童、孕产妇及慢性基础疾病患
者等高危人群威胁更大。

预防牢记三招 治疗可使用针对性药物


