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本报讯 （通 讯 员
周波） “医生，术后会不
会‘ 漏 ’？ 听 说 很 危 险
……”这是食管癌患者术
前最常问的问题。他们所
说的“漏”，在医学上被称
为食管吻合口瘘，堪称食
管癌术后最凶险的并发
症。一旦发生，消化液会
从食管和胃的吻合口处渗
漏出来，引发肺部感染、纵
隔脓肿等一系列问题，严
重时甚至危及生命。临床
数据显示，食管吻合口瘘
发生率为3%—20%，病死
率超15%。

如今，在四川省人民
医院川东医院·达州市第
一人民医院胸外科，这一
难题得到了有效解决——
自开展食管癌手工H型套
入吻合技术以来，所有接
受该手术的患者，均未出
现食管吻合口瘘。

据介绍，该院胸外科
团队新开展的H型套入吻
合技术有三层设计确保

“零瘘”。其一是“套入式”
结构。手术中，医生将食
管残端与塑形后的管状胃
分层吻合后，再将吻合口
套入管胃内 1—2 厘米。
这步操作，就像给吻合口

“穿了层保护衣”，可以大
幅降低吻合口的牵拉张
力，避免术后胃蠕动时“扯
裂”吻合口，从根源上减少
渗漏风险。即使出现了吻
合口瘘，形成的也是内瘘，
消化液最终会流回胃部。其二是“黏膜
对合+肌层加固”。医生先用可吸收缝线
将食管与胃的黏膜层紧密对合后连续缝
合，再用丝线加固食管肌层与胃壁浆肌
层，既保护吻合口血运不被破坏，又增强
机械强度，抵御胃内压力冲击。其三是
全程“血运优先”。医生在游离食管、制
作管状胃时，严格保留胃右动脉、胃网膜
右动脉等关键血管，避免过度牵拉导致
组织缺血坏死。

截至 2025 年 10 月，该院胸外科已
成功为 10 余例食管癌患者实施手工 H
型套入吻合手术，涵盖胸上段、胸中段、
胸下段等不同部位肿瘤，患者年龄50—
77 岁，所有患者均未出现食管吻合口
瘘。并且，从临床实践看，这项技术还有
并发症少、恢复更快、长期效果好等优
势。接受手术的患者术中未出现其他并
发症，术后7天可进食流质，平均住院12
天即可康复出院，比传统手术缩短3—5
天，术后随访未出现进食困难等问题。
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本报讯 （特约记者 刘
晨 摄影报道） 近日，由达州
市红十字会主办，四川文理学
院红十字会、达州中医药职业
学院红十字会、通川区红十字
会承办的“我与红十字的故事”
主题演讲比赛相继举行。四川
文理学院和达州中医药职业学
院的学子站上演讲台，用真挚
情感和鲜活故事分享他们与红
十字的温暖际遇，展现了新时
代青年对“人道、博爱、奉献”红
十字精神的深刻理解与生动实
践。

“第一次学会心肺复苏，我
明白了生命的重量。”“家乡受
灾时，是红十字会的工作人员
第一时间送来物资。”……达州
中医药职业学院的演讲比赛
中，选手们讲述了与红十字结
缘的动人故事：有同学分享参
加救护培训、掌握急救技能的
经历，将“关键时刻能救人”的
责任感娓娓道来；有同学回忆
参与无偿献血、登记成为造血
干细胞捐献志愿者的心路历
程；还有同学动情讲述家乡受
灾时，红十字会及时伸出援手、
帮助村民渡过难关的感人经
历。

“作为一名护理专业的学
生，这次演讲让我更加深刻地

认识到红十字精神与我们专业
学习的紧密联系。”达州中医药
职业学院护理专业大二学生朱
燕表示，聆听同学们的真实故
事后，让她深切感受到善意力
量的价值。这次经历不仅锻炼
了她的表达能力，更坚定了她
将来用专业知识和人道精神服
务社会的决心。

四川文理学院的演讲比赛
活动中，选手从不同角度阐释
了对红十字文化的理解。有的
选手因参与志愿服务而坚定了
公益初心；有的在红十字知识
学习中找到了与专业相通的价
值观；还有的将红十字精神与
新时代青年的责任担当相结

合，呼吁更多同学投身人道主
义事业。

此次活动不仅为学子们提
供了展示自我、交流思想的平
台，更是一次红十字精神的生
动传播。参赛学子纷纷表示，
将以此次活动为新的起点，继
续投身红十字志愿服务，让温
暖持续传递，让博爱种子在校
园里生根发芽、茁壮成长。

达州市红十字会相关负责
人表示，未来将继续推动红十
字文化与高校教育的深度融
合，打造更多深受青年学子喜
爱的活动载体，助力培养有理
想、有本领、有担当的时代新
人。

■他们与红十字的故事

青春践行红十字精神

达州高校学子讲述温暖故事
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本报讯 （特约记者 刘
晨） 为深入贯彻落实我市“医
疗强基工程”，推动优质医疗资
源下沉基层，11 月 18 日，达州
市中西医结合医院（达州市第
二人民医院）与通川区中医院
联合在通川区罗江镇中心卫生
院举办以“携手强基，健康同
行”为主题的通川区医疗强基
活动，通过联合义诊、教学查房
与专题座谈等形式，推进市级
优质医疗资源下沉帮扶基层卫
生院。

当天上午，在罗江镇中心
卫生院义诊现场，达州市中西
医结合医院内分泌风湿免疫
科、康复中心、眼科、泌尿外科
等多个科室组成的专家团队，
为前来就诊的罗江镇居民提供
专业的健康咨询、疾病筛查和
用药指导。除义诊外，专家团
队还深入罗江镇中心卫生院病

房开展教学查房，结合典型病
例进行床边带教，帮助基层医
务人员提升诊疗水平。

与此同时，医疗强基工作
座谈会在罗江镇中心卫生院同
步举行。达州市中西医结合医
院、通川区卫健局、通川区中医
院及罗江镇中心卫生院负责人
参加。

会上，与会人员围绕“医
疗强基工程”的实施推进进行
了深入交流，罗江镇中心卫生
院介绍了当前的发展情况和
面临的困难，并提出了具体的
帮扶需求。达州市中西医结
合医院党委书记张丽表示，将
全力支持罗江镇中心卫生院
的建设发展，推动医疗资源下
沉落到实处：医院将面向基层
开放进修通道，对有潜力、急
需提升专业的医护人员，提供
来院学习的机会，帮助基层医

疗机构培养更多骨干力量；充
分利用信息化手段，建立远程
会诊与教学平台，使基层医生
能随时就疑难病例向上级专
家请教，打破时空限制，让优
质医疗资源“触手可及”；同时
为基层急危重症和疑难患者
开通直达市中西医结合医院
的转诊绿色通道，实现“基层
首诊、上下联动、急慢分治”的
顺畅流程。

据了解，“医疗强基工程”
指采取“市级医院分片牵头、县
级医院协作参与、中心卫生院
受援帮扶”的模式，着力提升乡
镇中心卫生院的基本医疗服务
能力，是我市推动医疗卫生工
作重心下移、资源下沉的重要
举措。后续，市中西医结合医
院将重点推进此项工程，让更
多群众在家门口就能享受到优
质、便捷的医疗服务。

医疗强基惠民生 专家义诊暖民心

市中西医结合医院联手通川区中医院
开展医疗强基工程


