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在网络平台上在网络平台上，，关于关于““激素鸡蛋激素鸡蛋””的说法流传甚广的说法流传甚广。。几乎每隔一段时间几乎每隔一段时间，，就会有就会有““大量激素鸡大量激素鸡
蛋流入市场蛋流入市场””的内容出现的内容出现，，类似类似““长期食用致癌长期食用致癌”“”“双黄蛋就是激素蛋双黄蛋就是激素蛋””⋯⋯这种⋯⋯这种““激素鸡蛋激素鸡蛋””的说的说
法是否有科学依据法是否有科学依据？？真相究竟如何真相究竟如何？？

大量“激素蛋”又流入市场，长期吃致癌？

中央网信办指导网站平台深入整治网络直播打赏乱象

事实上，双黄蛋、蛋壳软、大个
头鸡蛋、光滑蛋，这些网传的“激素
鸡蛋”特征都是饲养过程中常见的
自然现象。钟凯介绍，在母鸡产蛋
初期，或受到外界刺激时，都可能
因排卵异常产下双黄蛋。

“鸡蛋异常的性状其实跟激素

没什么关系。比如说双黄蛋，它更
容易出现在刚开始产蛋的阶段，鸡
的生物节律还没有调整好，大批量
生产肯定会有一定比例是双黄
蛋。比如软壳蛋，蛋壳是在输卵管
里慢慢地一层层裹上去形成的，在
产蛋过程中，受到一些外部刺激，

就会导致它排得比较快，壳就薄
了。”

至于鸡蛋散黄，多是运输过程
中过度颠簸，或鸡蛋存放时间过
长、新鲜度下降所导致，同样与所
谓“激素蛋” 无任何关联。

专家提示，此类谣言之所以能

广泛传播，核心是抓住了公众对食
品安全的关注心理。面对网络上
流传的各类食品安全传言，切勿盲
目轻信、随手转发，更不能以此作
为日常消费的判断依据。

□央视新闻

在短视频平台上，“激素鸡蛋”
堪称“流量密码”。不少日常内容
仅有几百点赞的账号，一旦发布

“激素鸡蛋”相关内容就能轻松获
得上万点赞。在这些视频的描绘
下，所谓“激素鸡蛋”已经占据市
场，走上大众的餐桌。

评论区里，焦虑情绪扑面而
来，有网友发问：“为什么要让它流
入市场？”还有网友疑惑“现在还能

吃什么”，直言“想回农村自己种地
养鸡”。

记者发现，几乎所有此类视频
都在重复一样的话术。个头大、蛋
壳薄、蛋壳软、双黄蛋、表面光滑、
鸡蛋散黄这些特征都成了所谓“激
素鸡蛋”的“判断依据”。有网友直
呼，“这样一说，我买的是激素鸡
蛋，全中了”。

激素是哪里来的？这些视频

的口径高度统一。
视频里所描述的“激素鸡蛋”，

都指向养殖过程中人为干预后产
下的鸡蛋，声称养殖户为让蛋鸡更
快产蛋、快速增重，在饲料里添加
激素类物质，最终导致激素残留于
鸡蛋中。

危害也是这些内容渲染的重
点，有视频声称“激素鸡蛋”会导致
内分泌失调，吃多了会损伤肝肾，

甚至会致癌。更有此类内容将所
谓“激素鸡蛋”的危害焦点对准儿
童，反复强调“长期食用导致性早
熟”。

记者发现，发布“激素鸡蛋涌入
市场”内容的账号有一些是养殖户。
视频最后，他们都会引导大家购买自
家的“放心土鸡蛋”，并提供了检测报
告。可实际上，商家所展示的检测报
告并不包含激素类项目。

部分养殖户发布“激素鸡蛋”视频
引导网友购买自家“土鸡蛋”

专家：喂食激素无法提升产蛋量
反而增加蛋鸡患病风险

记者查询发现，《兽药管理条
例》等法律法规都明令禁止在饲料
和动物饮用水中添加激素类药品，
否则将面临严厉处罚。多大的收
益，会促使养殖户铤而走险给鸡喂
食激素？

在北京营养师协会理事顾中

一看来，“给蛋鸡喂食含激素的饲
料能提高产蛋量”的说法，毫无科
学依据。

他解释，很多外源性激素通过
口服易被消化分解，通常无法有效
发挥作用：“促生长激素，实际上是
一种会被消化道分解掉的蛋白类

成分，拌饲料里起不到任何意义。
再有，一只鸡本身成本并不高，如
果是采用打针的方式，人工成本会
过高。”

科信食品与健康信息交流中
心主任钟凯介绍，蛋鸡的高产特
性，核心源于优良鸡种和科学饲

养。给蛋鸡喂食激素不仅无法提
升产蛋量，反而会增加鸡患病的风
险。“不管是长肉的鸡，还是产蛋的
鸡，它的品种已经决定其特性了，
再喂激素也不会有更好的效果。
给它外源性激素，破坏它本身的机
体平衡，它更容易生病、死亡。”

网传的“激素鸡蛋”特征
都是饲养过程中常见的自然现象

据“网信中国”微信公众号
消息，“清朗·整治网络直播打赏
乱象”专项行动启动一个月以
来，中央网信办指导督促网站平
台，紧盯低俗团播引诱打赏、虚
假人设诱骗打赏、诱导未成年人
打赏和刺激用户非理性打赏等
突出问题，持续加大清理处置力
度，完善打赏规则和管理制度，
规范直播打赏营利行为。

目前，已累计处置违规直播
间 7.3 万余个、账号 2.4 万余个，
指导网站平台发布治理公告和

典型案例28期，严打一批大粉丝
量主播账号，对各类打赏乱象行
为形成震慑，娱乐团播等问题集
中领域的生态面貌明显改善，攀
比打赏和诱骗打赏等不良行为
得到有力遏制，行业风气持续向
好。

专项行动期间，网站平台积
极履行主体责任，加强直播打赏
规范管理。抖音平台制定完善
直播团播内容管理、直播团播机
构管理等规范，持续加强团播制
度建设。快手、斗鱼平台围绕直

播着装、舞蹈动作、行为互动和
内容表达等维度，细化审核标
准，全面收紧管理尺度。腾讯平
台打造升级敏感部位检测、性感
动作识别和多人出镜锚定等多
维立体识别模型，提升低俗“擦
边”行为识别能力。陌陌平台全
面梳理各直播场景榜单，调整优
化排名规则，防范通过非理性、
高额打赏等方式恶意提升排
名。映客平台合理调降打赏金
额，进一步限制单个礼物最高金
额和单次打赏最高金额。秀色

平台对单笔大额打赏或短时间
内连续高额打赏，设置打赏“冷
静期”。小红书、花椒平台完善
打赏提醒功能，引导理性消费。

下一步，中央网信办将持续
压实网站平台主体责任，督促网
站平台深入整治网络直播打赏
乱象，进一步优化打赏规则和相
关功能玩法，对主体责任履行不
力的网站平台依法严惩，推动建
立完善长效治理机制，构建良好
网络直播生态。

□中国新闻网


