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如今如今，，绿植养护已不再是长辈的专属爱好绿植养护已不再是长辈的专属爱好，，越来越多达城年轻群体将绿植盆景纳入日常生活清越来越多达城年轻群体将绿植盆景纳入日常生活清
单单。。花卉市场花卉市场、、园艺门店也频繁出现年轻人的选购身影园艺门店也频繁出现年轻人的选购身影。。他们购置绿植他们购置绿植，，或是为了装扮居家空间或是为了装扮居家空间、、打打
造温馨生活场景造温馨生活场景，，或是为了点缀办公环境或是为了点缀办公环境、、改善工作氛围改善工作氛围；；更在亲手培育绿植的过程中更在亲手培育绿植的过程中，，直观感受生直观感受生
命成长的力量命成长的力量，，收获心灵的舒缓与慰藉收获心灵的舒缓与慰藉。。一股一股““爱绿爱绿、、养绿养绿、、赏绿赏绿””的健康休闲生活热潮的健康休闲生活热潮，，正在达城年正在达城年
轻群体中悄然兴起轻群体中悄然兴起。。

既可治愈生活又能扮靓空间
养护绿植 达城年轻人悄然兴起的“新潮玩”

年轻消费者增多

初冬时节，走进达城西外某花
卉市场，阵阵草木清香扑面而来。
一排排货架上，多肉、绿萝、发财
树、兰花等绿植盆景琳琅满目，大
小各异的盆栽整齐排列，吸引不少
市民驻足挑选。记者发现，与以往
中老年群体为消费主力不同，如今
市场里年轻人的身影明显增多，他
们或独自细细品鉴，或与朋友共同
商议，挑选适合自己的绿植。

“近几年，买绿植的年轻人越
来越多，占比四成以上。”经营花卉
生意十多年的摊主李先生告诉记
者，以前来买花的大多是中老年
人，买回去多用于庭院种植或送
礼，而现在的年轻人更倾向于选择
小巧精致、易养护的绿植盆景，比
如多肉、龟背竹等。“他们对绿植的
颜值要求高，喜欢造型独特的盆
栽，而且更注重绿植净化空气、舒
缓情绪等功能。”

李先生介绍，为了迎合年轻人
的消费需求，他特意增加了网红绿
植的进货量，像 ins 风十足的琴叶
榕，自带文艺气息的文竹，以及造
型可爱的多肉等。这些绿植不仅
好养活，而且拍照好看，放在家里
或办公室都很出片，年轻人买回去
后还会在社交平台分享。

记者采访了解到，一些园艺店
还推出了“新手友好”“耐阴好养”

“净化空气”等标签的盆景，方便消
费者快速筛选。正在选购的公司
职员小吴告诉记者，她刚租了新
房，想添些绿植让出租屋更有生活

气息。“我之前没养过绿植，所以特
意选了标注‘新手友好’的绿萝和
多肉，店员还详细教了我养护方
法，感觉很贴心。”小吴说，她还打
算买几盆小多肉放在书桌上，既能
美化环境，又能缓解工作压力。

除了专业的花卉市场和园艺
店，超市、便利店也纷纷加入绿植
销售行列。一些大型超市的入口
处，摆放着一排简易花架，上面陈
列着绿萝等常见绿植，价格从几元
到几十元不等，方便市民随手购
买。

追捧“指尖”绿意

随着互联网技术的发展和物
流体系的完善，线上购买绿植盆景
成为越来越多年轻人的选择。打
开不同电商平台，搜索“绿植盆
景”，相关商品数以万计，从几元钱
的小多肉到上千元的大型盆栽，种
类繁多，价格跨度大，可满足不同
消费者的需求。

记者在淘宝平台看到，一家主
打“年轻人绿植”的店铺，月销量高
达数万单，其中销量最高的一款是
多肉，月销突破1万件。据店铺客
服介绍，购买绿植的消费者中，年
轻人占比超过六成。

除了综合电商平台，抖音、小
红书等社交平台也成为绿植销售
的重要渠道。不少本地绿植商家
通过拍摄绿植养护视频、分享绿植
搭配技巧等方式吸引粉丝，然后通
过直播带货或私信下单的方式进
行销售。

“我平时喜欢刷抖音，看到博

主推荐的绿植特别好看，而且价格
也实惠，就忍不住下单了。”孙女士
说，她通过抖音购买了十几盆绿
植，有苔藓球蕨类植物、蝴蝶兰、流
泉枫等。“线上购买绿植不仅选择
多，而且送货上门，特别方便。收
到货后如果有问题，商家还会及时
处理，售后很有保障。”

线上购买绿植虽便捷，但也存
在一定的风险。李女士告诉记者，
她之前在网上购买了一盆琴叶榕，
收到货后发现植株有些枯萎，联系
商家后，商家虽然同意退换货，但
来回折腾了好几天。她表示，更倾
向于在本地商家的线上店铺购买，
这样可以选择自提或同城配送，既
能保证绿植的新鲜度，又能及时处
理售后问题。

生活的“调味剂”

达城年轻人对绿植盆景的喜
爱，背后是多元的消费需求。记者
采访发现，年轻人购买绿植盆景，
主要有以下几方面原因：

一是装扮空间，提升生活品
质。随着生活水平的提高，年轻人
对居住和办公环境的要求越来越
高，绿植作为一种天然的装饰元
素，能够为空间增添生机与活力。

“我租的房子比较小，而且采光不
是很好，想通过摆放几盆绿植，使
得房间更有温馨感。”小吴说。

在办公室，绿植也成为年轻人
的“空间改造神器”。不少上班族
在办公桌上摆放几盆小绿植，既能
美化办公环境，又能缓解视觉疲
劳。“每天面对电脑屏幕，眼睛很容
易干涩，摆一盆绿植在旁边，偶尔
看看，能让眼睛放松一下。”孙女士
说，她办公室的同事几乎都养了绿
植，大家还会互相交流养护经验，
办公室的氛围也变得更加融洽。

二是舒缓压力，调节情绪。当
下，年轻人面临着工作、学习、生活
等多方面压力，养绿植成为他们缓
解压力、调节情绪的一种方式。“工
作压力大的时候，我就会静下心来
打理绿植，看着它们慢慢长大、开
花，心里特别有成就感，烦恼也会
烟消云散。”林女士表示，她养了十
几盆多肉，每天下班回家后的第一
件事就是看看多肉，在这个过程
中，她能够完全放松自己。

此外，不少年轻人还将养绿植
视为一种社交方式。他们会在微
博、微信、抖音、小红书等平台分享
自己养的绿植，展示绿植的生长过

程、搭配技巧和养护经验，与其他
绿植爱好者交流互动。“我在小红
书上分享了自己养多肉的经验，吸
引了很多粉丝关注，大家还建立了
绿植交流群，平时会在群里分享养
护心得、推荐好看的绿植品种，感
觉特别有意义。”林女士说。

新手养护需避“坑”

绿植盆景深受年轻人喜爱，但
对于不少新手来说，养护绿植并不
是一件容易的事。记者采访发现，
很多年轻人因为缺乏养护经验，导
致绿植出现枯萎、黄叶等问题。

“我之前买了一盆绿萝，因为
浇水太勤，导致根部腐烂，最后枯
死了。”王女士说，她以为绿植长得
快，需要多浇水，没想到反而害了
它。针对新手常见的养护问题，摊
主李先生给出了一些建议：“不同
的绿植对光照、水分、土壤的要求
都不同，新手在购买绿植时，一定
要向商家咨询养护方法，不要盲目
浇水、施肥。”

李先生介绍，像多肉这种绿植
比较耐旱，不需要经常浇水，浇水
过多容易导致根部腐烂；而绿萝喜
欢湿润的环境，需要保持土壤湿
润，但也要避免积水。此外，绿植
的摆放位置也很重要，喜光的绿植
要放在阳光充足的地方，耐阴的绿
植则适合放在阴凉通风处。

为了帮助新手更好地养护绿
植，一些商家还推出了“绿植养护
课程”，通过线上直播或图文等方
式，向消费者传授绿植养护知识。
年轻人则是向商家和博主请教，通
过加入绿植交流群等方式学习养
护知识。

□记者 郝富成达城某花卉市场。

年轻人在选购多肉。


