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如今漫步达城街头如今漫步达城街头，，智能穿戴设备早已跳出智能穿戴设备早已跳出““小众潮玩小众潮玩””的标签的标签，，成为浸润日常的成为浸润日常的““生活伙伴生活伙伴””：：莲莲
花湖湿地公园的暮色中花湖湿地公园的暮色中，，散步的老人抬手便能查看心率散步的老人抬手便能查看心率、、步数步数，，指尖轻点便知晓当日健康数据指尖轻点便知晓当日健康数据；；早晚早晚
高峰的通勤路上高峰的通勤路上，，年轻上班族戴着智能耳机穿梭车流年轻上班族戴着智能耳机穿梭车流，，一边导航一边语音回复工作消息一边导航一边语音回复工作消息，，解放双手的解放双手的
同时兼顾效率与安全同时兼顾效率与安全；；校园门口的放学时段校园门口的放学时段，，孩子们举起电话手表与家长通话孩子们举起电话手表与家长通话，，精准定位让亲子沟通精准定位让亲子沟通
更安心更安心、、出行更放心⋯⋯出行更放心⋯⋯
从儿童到青年从儿童到青年，，再到中老年再到中老年，，智能穿戴设备以科技为桥智能穿戴设备以科技为桥，，串联起不同年龄段的生活场景串联起不同年龄段的生活场景，，成为达成为达

城人健康管理城人健康管理、、日常通勤日常通勤、、亲子互动的亲子互动的““必备单品必备单品””。。

智能穿戴“穿”透达城市民生活
全龄段消费热潮激活数字经济新动能

健康监测、安全守护双在线

智能穿戴设备的“全民普及”，
在达城各大数码卖场的消费热度
中可见一斑。夜幕降临，西外罗浮
广场数码专区依旧灯火通明，相较
于白日的喧嚣，晚间的卖场多了几
分从容的选购氛围，不少市民趁着
下班、饭后的闲暇时光，驻足柜台
前体验、咨询各类智能穿戴产品，
销售人员耐心讲解产品功能、演示
操作流程。

“这款 WATCH5 智能手表，
是综合性能较强的一款，尤其适合
注重健康管理和运动健身的人
群。”在一家数码体验店，销售人员
手持产品向顾客细致演示，语气中
满是专业，“它能实现24小时实时
心率监测，一旦心率出现异常波
动，会第一时间发出震动提醒，避
免突发健康风险；同时还支持血氧
饱和度、睡眠质量、压力水平的全
方位检测，哪怕是夜间睡眠深、浅
的时长，都能精准记录，生成详细
的健康报告，帮用户全面掌握自身
身体状态。”

谈及运动功能，销售人员进一
步介绍，该款手表覆盖跑步、游泳、
骑行、瑜伽、力量训练等多种运动
模式，无论是日常慢跑还是专业健
身，都能精准捕捉运动时长、卡路
里消耗、配速、步频等核心数据，搭
配 GPS 独立定位功能，即便不携

带手机，也能实时生成运动轨迹，
同步推送实时运动指导，助力用户
科学健身、高效提升运动效果。

销售人员表示，该款手表支持
鸿蒙智联生态，能与华为手机实现
无缝联动，接打电话、回复微信、查
看短信和各类 APP 通知，不用掏
手机，在手表上就能一键操作，极
大提升了日常出行和工作的便捷
度。

在紧邻的小天才电话手表专
卖店，货架上陈列的新款电话手表
色彩鲜活、设计简约，兼具实用性
与趣味性，吸引了不少家长带着孩
子前来挑选、体验。

“孩子上小学后独立上下学，
当家长的总有些不放心，这款电话
手表算是解决了我们的心头大
事。”市民张女士一边帮儿子调试
手表的作息管理和安全区域提醒
功能，一边向记者讲述选购初衷。

据该店销售人员介绍，随着家
长对儿童安全与成长管理越来越
重视，具备定位、健康监测、学习辅
助功能的智能手表销量稳居各类
产品前列。

通勤健身两不误

与儿童智能穿戴市场的火爆
形成鲜明呼应的是，面向年轻群体
的智能手表、智能耳机等产品，凭
借科技感与个性化兼具的优势，持
续占据电子产品消费市场的“C
位”。在中心广场附近某数码体验
店内，刚参加工作不久的李先生正
戴着新款智能手表体验运动模式，
指尖滑动屏幕，运动数据、消息通
知一目了然。

“我平时特别喜欢健身，不管
是晨跑还是去健身房锻炼，都离不
开智能手表。”李先生告诉记者，这
款智能手表的心率监测和卡路里
计算功能特别精准，能根据运动状
态实时调整监测频率，帮他掌握运
动强度，避免运动过量；同时，它能
同步连接手机，通勤路上戴着智能
耳机听音乐、导航，还能及时接收
工作消息，不用反复掏手机，既方
便又时尚，很契合年轻人的生活节
奏。

该店销售人员介绍，年轻消费

群体选购智能穿戴设备，更注重科
技感、个性化和交互体验，其中，支
持蓝牙通话、多运动模式切换，同
时，续航升级的产品最受青睐。

此外，兼具潮流设计与实用功
能的智能手环，因价格亲民、便携
性强，也成为年轻消费群体的“入
门级”选择，销量持续稳步增长。

打破年龄壁垒

值得关注的是，健康监测类智
能穿戴设备正悄然成为中老年群
体的“新宠”，打破了“智能穿戴是年
轻人专属”的刻板印象，推动达城智
能穿戴消费市场结构进一步多元
化，让科技红利惠及更多年龄段。

在抖音、微信等社交平台，不
少网友分享了为父母选购智能穿
戴设备的经历，字里行间满是温情
与安心。“在外工作不能随时陪在
爸妈身边，给他们买了一款智能手
表，能实时监测血压、血氧，还有跌
倒报警和久坐提醒功能，就算不在
身边，也能时刻关注他们的健康，
心里踏实多了。”

“现在很多中老年人都有健康
管理意识，却不方便随时去医院体
检，智能穿戴设备就能解决这个问

题，在家就能实时监测健康数据，
操作简单，还能同步给子女，深受
中老年群体和子女的认可。”西外
罗浮广场某数码店负责人说。

从儿童的安全守护到年轻人
的潮流追求，再到中老年人的健康
管理，智能穿戴设备的快速普及，
背后是科技的持续迭代与产品供
给的不断丰富。

近年来，随着人工智能、大数
据、物联网等技术的快速发展，智
能穿戴设备正摆脱“功能单一”的
局限，朝着“多功能、个性化、智能
化”方向升级，既能满足不同年龄
段消费者的核心需求，又能适配日
常出行、健身运动、居家生活等多
元场景，成为连接科技与生活的重
要载体。

智能穿戴设备的兴起，不仅反
映了达城市民消费观念的升级，更
彰显了达州数字经济发展的蓬勃
活力。业内人士表示，智能穿戴设
备作为数字经济的重要消费场景
之一，其全龄段普及的态势，既激
活了消费市场潜力，又推动了数码
零售、健康科技等相关产业的发
展，为达州数字经济发展注入了新
动能。

□记者 郝富成

智能电子手表智能电子手表。。

小天才儿童电话手表小天才儿童电话手表。。


