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本报讯 （记者 刘继
霞） 近日，达州市精神卫生
中心（达州市民康医院）发布

《达州市长效针剂门诊治疗项
目倡议书》，鼓励全市治疗依
从性差、家庭监护能力薄弱或
缺乏监护且具有肇事肇祸风
险的精神分裂症患者及家属，
积极了解并参与第二代长效
针剂门诊治疗项目。

据悉，此次推广的长效
针剂门诊治疗项目，是贯彻
落实《中华人民共和国精神
卫生法》《四川省精神卫生条
例》以及《严重精神障碍管理
治疗工作规范（2018 年版）》
的具体举措，也是《四川省严
重精神障碍患者应用第二代
长效针剂门诊治疗试点工作
方案》的落地行动，旨在通过
规范患者的药物治疗，有效
降低疾病复发率，提升患者
生活质量，促进社会功能恢
复，切实减轻患者家属及监
护人的照料负担。

自2022年四川省启动该
项目以来，全省已累计服务患
者超 5000 人，其中达州市已
有200余名患者受益，疗效反
馈良好。

达州市精神卫生中心精
神卫生防治科负责人吴达令
告诉记者，长效针剂（LAI）是
一种新型的药物剂型，能够
在单次注射后，在患者体内
持续释放药物数周至数月，
从而保持稳定的血药浓度。
相较传统口服药物，其显著
减少给药频次，提高了治疗
便捷性。对于患者而言，还
意味着他们不再需要频繁记
住服药时间，减少了因漏服
或误服药物而导致的病情波
动。国内外权威的精神分裂
症治疗指南均明确推荐，在
精神分裂症的各个阶段，包
括首发期、病程早期、急性期
及维持期，都应考虑使用抗
精神病药长效针剂。

目前，达州市长效针剂门

诊治疗项目已纳入两种抗精
神病药长效针剂：帕利哌酮
LAI 和阿立哌唑 LAI。前者
有每月、每三个月、每六个月
注射一次等多种剂型，后者为
每月注射一次。所有确诊了
精神分裂症的患者均可申请
加入该项目，具体治疗方案需
经医生面诊进行医学评估后
确定。

项目还为患者解除费用
保障方面的后顾之忧。患者
入组后，治疗费用经医保报销
后，剩余自付部分均由项目资
金全额兜底，患者无需额外支
付。随着国家及省市对该项
目政策与资金投入的持续加
大，未来将有更多符合条件的
患者纳入保障范围。

若符合条件且有意向的
患者及其家属想参与该项目，
可通过电话 0818-2832958
联系达州市精神卫生防治技
术指导办公室，咨询项目详情
及相关事宜。

本报讯 （特约记者 刘
晨 摄影报道） 12月13日，
由达州市医学会主办、达州市
中西医结合医院承办的2025
年达州市耳鼻咽喉头颈外科
学专业委员会学术年会暨省
级继续医学教育项目“耳鼻咽
喉诊疗新进展新技术培训班”
在我市举行。本次学术活动
吸引了全市不少相关专业医
务人员参加，共同探
讨耳鼻咽喉头颈外科
领域的新技术与新理
念。

据介绍，耳鼻咽
喉头颈外科发展日新
月异，本次学术活动
围绕临床难点、技术
规范、学科管理展开，
旨在为我市医务工作
者搭建一个与前沿技
术对话、向先进经验
学习的平台，推动本
地区专科诊疗水平的
提升和中西医结合治
疗在该领域的深入融
合。

本次学术活动邀
请了来自上海交通大

学医学院附属第九人民医院、
四川省肿瘤医院、重庆医科大
学附属儿童医院、南充市中心
医院、达州市中西医结合医
院、达州市中心医院等省内外
知名医疗机构专家，围绕听神
经瘤治疗、人工耳蜗技术、新
生儿耳聋基因筛查、腔镜甲状
腺手术、头颈肿瘤综合治疗等
多个前沿与实用议题，通过专

题报告、病例讨论、手术分享
等多种形式展开交流探讨。

与会人员表示，此次学术
活动内容丰富、形式生动，不
仅拓宽了临床视野，也增强了
区域间的学术联动，进一步促
进了地区间经验共享与技术
提升，为带动达州市耳鼻咽喉
头颈外科整体诊疗水平注入
了持续动力。

强直性脊柱炎（AS）是脊柱关节炎
（SpA）中最常见的类型，以脊柱、骶髂关节
及周围关节慢性炎症为核心特征，长期未
控制可能导致关节融合、活动受限，严重影
响生活质量。其病因与遗传（HLA-B27
基因）、感染、免疫及环境因素相关，我国患
病率为0.3%，男女发病比2~4:1，发病高峰
集中在18—45岁。

该疾病的好发人群是 15—45 岁的打
工人、学生等久坐熬夜、缺乏运动的群体。
虽然男女都可能“中招”，但男性发病率是
女性的 2—4 倍且症状更重。有家族病史
或携带 HLA-B27 基因者，患病风险会显
著升高，但并非携带基因就一定会发病。

该疾病的典型症状是炎性腰背痛，特
点是夜间痛、久坐久卧后加重，活动后缓
解，常让人夜间翻身困难。晨僵明显，早晨
起床或久站后脊柱僵硬如“粘住”，需活动
1小时以上才能缓解。还可能出现单侧关
节肿痛、脊柱活动受限，晚期可能出现驼背
等畸形，部分患者伴眼部炎症、发热、乏力
等症状。

要想知道自己是否有强直性脊柱炎，
可以通过一些方式进行自测。例如，通过
指地距测量、Schober 试验或双下肢 4 字
试验进行测试。指地距测量指人站立双膝
关节伸直，双脚并拢，身体尽量做屈曲的动
作时，测量指尖到地面的距离，一般来说正
常小于 10cm。Schober 试验指人身体直
立时，将两侧髂后上棘连线的中点及该位
置向上 10cm 的地方分别做一标记，再保
持双膝直立弯腰时，测量两点间的距离，若
增加小于4cm为异常，提示脊柱活动度减
小。双下肢 4 字试验指人仰卧在床上，一
条腿弯曲搭在另一条腿的膝盖上，成 4 字
形，让另一个人一手按着弯曲膝盖，一手按
盆骨，稍加施压，若出现明显疼痛为异常。

强直性脊柱炎目前尚无法治愈，但可
以通过非药物和药物治疗缓解症状。前者
需要患者保持挺胸收腹的正确姿势，避免
久坐，睡硬板床、不用枕或薄枕，多取仰卧
位；坚持深呼吸、扩胸运动、游泳、瑜伽等，
增强肌肉力量、改善关节活动度。后者可
采用非甾体抗炎药（如布洛芬）、改善病情
抗风湿药（如甲氨蝶呤、柳氮磺吡啶等）、生
物制剂（如肿瘤坏死因子抑制剂）等，但必
须遵医嘱使用。因此，如果长期被“腰背
痛”困扰，尤其符合“夜间痛、晨起僵硬”的
特点，同时自测查体明显异常的市民，一定
要尽早到正规医疗机构就诊，别让“小疼
痛”拖成“大问题”！
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