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据消息，埃隆・马斯克日程繁忙。他身兼数职，
既是SpaceX 和特斯拉的首席执行官，也是社交媒体
平台X（原推特）的掌舵人，同时还是一位至少14个孩
子的父亲。

据《福布斯》最新公布的数据，世界首富马斯克个
人净资产飙升至 7490 亿美元（约合 5.28 万亿元人民
币）。他曾表示，自己并非靠每周工作40小时的传统
方式取得今日成就，但他过去每周工作曾长达120小
时。

这位出生于南非的商业巨头在日常生活习惯上
与普通人有不少相似之处，有外媒根据马斯克本人多
年来的采访和社交媒体帖文整理出他典型的一天作
息：

●上午9时左右起床，早餐常吃牛排、鸡蛋和咖啡
马斯克在2023年接受采访时表示，他通常凌晨3

时左右就寝，睡眠约6小时，因此每天大约在上午9时
醒来。2025年12月做客《凯蒂・米勒播客》时，他称
其典型的早餐是“牛排、鸡蛋和咖啡”。

●醒来第一件事就是拿起手机
2022年，马斯克曾表示正努力戒掉一睁眼就查看

手机的习惯，他称这是“一个糟糕的习惯”，希望能摆
脱它。然而，据《华尔街日报》2023年的报道，他仍会
在醒来后立即查看手机，以确认是否有紧急事务需要
处理。

●淋浴是日常生活中最重要的环节之一
2015年，马斯克在“问我任何事”活动中被问及哪

项日常习惯对其生活影响最大，他简洁地回答：“淋
浴。”

●健身习惯起伏不定
2021年，马斯克曾对乔・罗根表示，如果可以的

话，他宁愿完全不锻炼。
2023年6月，马斯克在X上写道：“我几乎从不锻

炼，除非是抱起孩子把他们抛向空中。”但不到两个月
后，他又表示自己“几乎每天都进行高强度力量训
练”。当时，网络上还盛传他将与Meta首席执行官马
克・扎克伯格进行一场拳击对决。

●午餐常省略，晚餐则热爱美式食物
在2025年12月的播客访谈中，马斯克告诉主持

人凯蒂・米勒，他经常不吃午餐，或只吃一点“小食”
应付；至于晚餐，他则表示“地点不固定”，喜欢“丰富
多样的菜系”，尤其偏爱美式食物，如芝士汉堡和披
萨。

●工作有时持续整夜
马斯克曾多次坦言，同时运营多家公司绝非易

事。他在2021年表示，自己会根据“当下最紧迫的危
机”在各家公司之间分配时间。

2023 年 1 月，一位 X 用户指出，马斯克曾在同一
天早上出庭作证、晚上出席内华达州特斯拉工厂活
动，深夜又投入特斯拉的人工智能项目。马斯克回应
称，自己当晚还去了“推特总部，一直待到午夜之后”。

2023年，马斯克面对《华尔街日报》时表示：“我睡
觉、醒来、工作，再睡觉、再醒来、再工作，每周七天都
是如此。我必须这样坚持一段时间，别无选择。不过
我认为，一旦推特走上正轨，它的管理难度将远低于
SpaceX或特斯拉。”

2024年4月的特斯拉财报电话会议上，马斯克进
一步说明：“特斯拉占据了我大部分工作时间，我几乎
每周每天都工作，能抽出周日下午休息的情况罕见。”

此外，马斯克还有在办公室或特斯拉工厂地板上
睡觉的历史。2022年收购推特后，他几乎搬进了位于
旧金山的推特总部，并表示图书馆里有一张沙发，他
偶尔会睡在那里。
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马斯克的24小时
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新闻链接
在成为全球首位身家突破 6000 亿美元的富豪仅

数日后，特斯拉CEO埃隆·马斯克再度刷新财富纪录，
成为全球首位身家超过7000亿美元的个人。

美国当地时间12月21日，据《福布斯》实时亿万富
豪榜，马斯克个人净资产飙升至 7490 亿美元（约合
5.28万亿元人民币）。

当地时间 12 月 19 日，美国特拉华州最高法院裁
定，马斯克原总值560亿美元的薪酬方案遭下级法院取
消的决定太过极端，该方案必须恢复。

特拉华州最高法院指出，下级法院、特拉华州衡平
法院并未给特斯拉机会解释公正薪酬理应如何。

按美国消费者新闻与商业频道说法，特拉华州最
高法院这一裁决可能终结围绕马斯克天价薪酬长达数
年的争斗。

特斯拉董事会和股东大会于 2018 年批准一项马
斯克的薪酬方案，当时总值约 560 亿美元。方案设立
12项目标，马斯克每完成一项，便可获得相应的股票期
权激励。原告方、特斯拉一名小股东理查德·托尔内塔
认为特斯拉董事会未能履行职责，致马斯克对薪酬方
案获批施加不当影响，并因此“不公正致富”。

特拉华州衡平法院首席法官凯瑟琳·麦科米克
2024 年 1 月 30 日裁决马斯克薪酬方案无效。特斯拉
股东大会当年6月再次表决批准薪酬方案。被告特斯
拉、特斯拉董事会及马斯克方面随后发起动议，向麦科
米克申请认可特斯拉股东决定。同年12月2日，麦科
米克裁定维持此前裁决。被告之后上诉至特拉华州最
高法院，要求推翻下级法院裁决，上诉案今年10月15
日开庭。

马斯克目前在特斯拉的持股比例约13%。据路透
社和德新社报道，原总值560亿美元的薪酬方案当前总
值已涨至约 1400 亿美元。马斯克如果兑现全部股票
期权，其持股比例将在扩大股份基础上升至18.1%。

哥伦比亚大学法学院教授多萝西·伦德指出，19日
的裁决实际并未全面推翻原裁决。麦科米克先前裁
定，马斯克是特斯拉控股股东，他与特斯拉董事会共同
制定不公正薪酬方案，这些部分并未遭特拉华州最高
法院推翻。

原告托尔内塔的律师表示正考虑下一步举措。
特斯拉方面未予置评。马斯克则经由社交媒体表

示，他“被证明是清白的”。
马斯克已完成上述 560 亿美元薪酬方案所设目

标。今年11月，特斯拉股东以超过75%的赞成票通过
了董事会为马斯克制定的最新薪酬方案，最高价值可
达1万亿美元。新方案同样设立12项目标，若全部落
实，马斯克持有的特斯拉股票价值将达约1万亿美元，
持股比例将升至25%左右。不过按美媒说法，新方案
设立的目标难度极高。

特斯拉股东今年8月还为560亿美元薪酬方案最
终遭取消制定“B计划”，准备允许马斯克在两年后以该
薪酬方案所设特斯拉股价购买约 9600 万股股份。这
一奖励计划现已作废。

为防范今后再有股东起诉，特斯拉已将公司注册
地从特拉华州迁至得克萨斯州，并依据得克萨斯州法
律要求持股比例不足 3%的投资方不得起诉特斯拉违
反公司法。路透社称，符合这一条件的投资方只有马
斯克本人。

这是这是44月月1515日在美国加州圣马特奥县拍摄的一家特斯拉汽车销售店日在美国加州圣马特奥县拍摄的一家特斯拉汽车销售店。。
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