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篝火暖夜 笑语破冰

1月16日傍晚，桑树坪广场上灯光渐起，
在主持人的引导下，一位男嘉宾主动邀请22
号女嘉宾共同点燃主篝火。随着火把触及
柴堆，橙红色的火苗倏然跃起，火光映照着
周围年轻的脸庞，驱散了冬夜的清冷。

“火意味着温暖，意味着相聚，还有什么
不值得为此起舞呢？”主持人话音刚落，澎湃
的音乐响起，身着土家族服装的姑娘翩翩领
舞，嘉宾随即围成一个大圈，踏着欢快的节
奏跳起了舞蹈《欢乐的海洋》。舞步生疏但
笑容真切，拘谨在欢笑中悄然融化。

随后的互动游戏将气氛推向轻松活
跃。游戏“气球接力”要求五男五女搭档完
成。女生将 3 个未充气的气球递给对面男
生，男生需以最快速度吹起，再由女生扎
紧。随后，男生需用双臂和双腿夹住气球，
奔向对面的女生。因气球容易滑落，男生不
得不“跳着走”，憨态可掬的模样引发全场大
笑。

按规则，落后搭档需表演节目。11号男
嘉宾以一首《阿妹的酒》惊艳四座，歌声深情
富有穿透力，现场不少观众为他欢呼，甚至
有女嘉宾主动上前献花。另一边，12号女嘉
宾随着《最炫民族风》的音乐即兴起舞，她扎
着俏皮的小辫，表现十分活泼。

当晚最考验默契与直觉的环节莫过于
“盲选配对”。女嘉宾们逐一登台，十位戴着
眼罩的男嘉宾在引导下缓步上前，伸手轻触
对方衣袖或肩膀，试图确认那份“眼缘”。当
眼罩摘下四目相对时，有人惊喜，有人害
羞。成功配对者获赠纪念品并合影。

冰雪相约 默契考验

17日清晨，罗盘顶广场已是一片冰雪世
界。寒风凛冽，却吹不散人群的热情。击鼓
传花环节中，鼓声急促停顿时，手持玩偶的男
嘉宾大方站出，面向全场说出自己的交友宣
言：“希望在这个冬天，能找到一起看雪、一起
吃火锅的人！”真挚的发言引来热烈的掌声。

游戏“缘来是你——‘猪八戒背媳妇’接
力赛”将现场气氛燃爆。嘉宾自由组队，每
队由一男一女组成，男嘉宾背起女嘉宾在赛
道上接力奔跑。比赛中，有人稳步疾行，有
人脚步踉跄，加油声、欢笑声、惊呼声交织在
一起，不少队伍在冲线击掌时，眼中已多了
一份并肩作战的默契。

随后的“冰雪知识达人”环节转向智力互
动。主持人提出一系列与巴山大峡谷地理、冰
雪景观、达州文化相关的趣味选择题，例如：“巴
山大峡谷著名的冰雪景观叫什么？”“达州哪种
美食最暖身？”男女嘉宾背对背站立，各自在题
板上写下答案。有的组合连续三题答案一致，
忍不住击掌庆祝，俨然一对“冰雪知识CP”。

上午活动告一段落后，是两小时的自由约
会时间。不少嘉宾选择相约体验双人滑雪。初
学者在缓坡上手忙脚乱，搭档自然伸手搀扶；熟
练者则并肩滑下，身影飘逸。也有不少人选择
安静的相处方式：在热饮吧分享一杯氤氲着香
气的奶茶，沿着雪径散步聊天，或在观景台共赏
雾凇晶莹的奇景，他们聊着工作趣事、旅行经历、
美食爱好、未来憧憬……雪花静静飘落，对话缓
缓流淌。下午3时集合返程时，不少人已交换了
联系方式，约定“下次再一起来滑雪”。
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冰雪为媒冰雪为媒冰雪为媒冰雪为媒 心动同行心动同行心动同行心动同行
“青恋计划·爱在巴山——冰雪奇缘·心动峡谷”青年联谊活动举行
冬日的宣汉县巴山大峡谷，雪覆山峦，雾绕群峰，宛如一幅静谧而恢宏的水墨画卷。

1月16日、17日，一场以冰雪为背景、以心动为主题的青春聚会在此举行。由达州市文化
体育和旅游局、达州市巴山大峡谷八台山文旅融合发展中心、达州市大巴山文化旅游发
展有限公司、达州市融媒体中心联合主办，达州市新广传媒融合发展有限公司承办，达州
农村商业银行股份有限公司协办的“青恋计划·爱在巴山——冰雪奇缘·心动峡谷”青年
联谊活动，将冰雪运动的激情与青春交友的浪漫巧妙融合，为达州的众多单身青年打造
了一场难忘的冬日邂逅。
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