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晒太阳，是刻在中国人骨血
里的雅事。不必说庙堂之上，文
人墨客将“负暄”写入诗行，留下

“杲杲冬日出，照我屋南隅”的悠
然，或是“暖戏烟芜锦翼齐，品流应
得近山鸡”的闲趣；也不必说民间
巷陌，老人们搬一把竹椅，在墙根
下晒着太阳话桑麻，孩子们追着阳
光跑跳，把影子甩在身后。这份对
阳光的钟爱，无关身份，无关贫富，
只关乎一份最朴素的温暖，一种最
本真的惬意。周末天朗气清，惠风
和畅，我牵着老妻，踱到郊外的野
地旁，寻一片向阳的草坡，静静地
享受这冬日里的暖阳。

草坡边的三角梅开得正盛，
一丛丛、一簇簇，像燃烧的火焰。
老妻坐在我身旁，手指轻轻拂过
身边的草叶，嘴角挂着淡淡的
笑。她的头发有些花白，在阳光
下泛着柔和的银光，眼角的皱纹
里，盛着岁月的静好。不远处，
我们家的白猫不知何时也跟来，
此刻正蜷缩在三角梅的花影下，
肚皮贴着温热的泥土，眯着眼
睛，爪子偶尔轻轻动一下，像是
在做什么香甜的梦。阳光透过
花瓣的缝隙，落在它雪白的毛
上，晕出一片片斑驳的光影，暖
得人心里发颤。

我和老妻就这般静静地坐
着，不说话，也觉得满心欢喜。阳
光洒在身上，从头顶到脚尖，都被
暖融融的气息包裹着，连骨头缝
里都透着舒服。恍惚间，我仿佛
又回到儿时的故乡，回到那个飘
着炊烟的小山村。

儿时的冬天格外冷，屋檐下
的冰凌挂得老长，寒风像刀子一
样刮在脸上。每到这时，村里的
晒谷场就成了最热闹的地方。
天刚蒙蒙亮，老人们搬着竹椅、
蒲团，早早占据了向阳的位置。
我们这些孩子，也顾不得天冷，

穿着厚厚的棉袄，趿着露脚趾的
棉鞋，追着阳光跑。

老人们坐在一旁，一边晒太
阳，一边抽旱烟，烟袋锅子在阳
光下一闪一闪的。他们讲着古
老的传说，讲着一年的收成，讲
着谁家的孩子懂事，谁家的媳妇
孝顺。我们这些孩子，听不懂大
人的话，却喜欢凑在他们身边，
闻旱烟的味道，听他们沙哑的声
音。有时，我们会比赛谁能在太
阳下站得更久，直到脸被晒得通
红，身上的棉袄都被汗浸湿，才
肯罢休。如今想来，那些冬日里
的阳光，不仅温暖了我们的身
体，更温暖了我们的童年，成了
记忆里最珍贵的底色。

阳光渐渐移向西边，三角梅
的影子拉得更长。白猫伸了个
懒腰，换了个姿势，继续酣眠。
老妻轻轻碰了碰我的胳膊，轻声
说：“你看，这阳光，和我们当知
青那会儿的，多像啊！”

知青岁月，是一段激情燃烧
的岁月，也是一段充满艰辛的岁
月。那时的我们，青春年少，怀
着一腔热血，来到这片陌生的土
地。冬闲时节，地里的活儿少
了，我们这些知青，就喜欢走乡
串户，找个向阳的坡地，聚在一
起晒太阳。没有丰盛的餐会，没
有舒适的座椅，只有一片温暖的
阳光，和一群志同道合的伙伴。
我们把柴块子当作大刀，举在手
中，踩着阳光的节奏，跳着《大刀
进行曲》。歌声在山谷里回荡，
我们的脸上洋溢着青春的激情，
仿佛浑身有使不完的力气。

有时，我们会就地取材，上

演一出出“好戏”。没有戏服，就
穿着自己的粗布衣裳；没有道
具，就用红布条当作红头绳，用
草梗当作发簪。有人扮演杨白
劳，有人扮演喜儿，当“喜儿”把
红布条扎在头上，对着“杨白劳”
露出幸福的笑容时，我们都忍不
住鼓掌。还有《沙家浜》里的智
斗，阿庆嫂的机智，胡传魁的蛮
横，刁德一的阴险，都被我们演
绎得惟妙惟肖。阳光下，我们忘
记了生活的艰辛，忘记了对家乡
的思念，沉浸在简单的快乐里。
那些在阳光下度过的时光，成了
知青岁月里最温暖的记忆，支撑
我们度过了一个又一个艰难的
日子。

“想什么呢？”老妻的声音把
我拉回现实。我转头看她，她的
眼睛里闪着泪光，想必是和我一
样，想起了那段难忘的岁月。我
轻轻握住她的手，虽有些粗糙，
却很温暖。这双手，陪着我从青
春年少到雪发霜鬓，从未松开
过。

如今，我们都已退休，告别
了忙碌的工作，过上了悠闲的生
活。再也不用为了生计奔波，再
也不用为了工作烦恼。闲暇时，
我们会像今天这样，来到野外，
晒晒太阳，看看风景。更多的时
候，我会邀上三五故交，聚在小
区的院坝里，晒太阳、聊天。有
人说起儿时的趣事，有人谈起知
青岁月的艰辛，有人感慨如今的
幸福生活。我们的头发都已花
白，脸上的皱纹也越来越深，但
当我们谈起往事时，眼睛里依然
会闪烁着光芒，仿佛又回到那段

激情燃烧的岁月。
阳光洒在身上，暖融融的。

院坝里的孩子们在追逐打闹，笑
声 清 脆 悦 耳 ，像 一 串 串 银 铃 。
不远处，几位老人在打太极，动
作舒缓，神情悠然。小区里的
健身器材旁，有人在锻炼身体，
有人在拉家常。这就是我们的
新时代，没有战争的硝烟，没有
饥饿的困扰，我们有宽敞的房
子住，有丰富的食物吃，有健康
的身体享受生活。我们可以在
阳光下悠闲地聊天，可以和家
人一起享受天伦之乐，可以和故
交一起回忆往事、憧憬未来，这
份幸福，来之不易，却又那么真
实。

夕阳西下，阳光渐渐变得柔
和。三角梅的颜色也变得更加
深沉，像一幅浓墨重彩的油画。
白猫终于醒了，伸了个懒腰，走
到我们身边，蹭了蹭我们的腿，
发出满足的咕噜声。我和老妻
站起身，牵着手，慢慢往回走。
阳光洒在身后，把我们的影子拉
得很长很长。

晒太阳，看似一件微不足道
的小事，却贯穿了我的一生。儿
时的阳光，温暖了我的童年；知
青岁月的阳光，燃烧了我的青
春；如今的阳光，安稳了我的晚
年。它见证了我的成长，见证了
我的艰辛，也见证了我的幸福。

生活或许平淡，岁月或许沧
桑，但只要有阳光，有家人，有朋
友，有难忘的记忆，我们的日子
就会过得温暖而充实。晒太阳，
这份最朴素的雅事，将陪伴我
们，直到生命的尽头。
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我单位位于通川中
路267号（79.11m2）、219、
221号（68.04m2）、253号

（9m2）、261号（32.76m2）、
263 号（43.68m2）的商业
门市、位于西外福森国际
建材家居批发市场（二
期）2-1-23号、2-1-24
号（两个共76.78m2，可单
租）商业门市招租。

电话：2398799

门市招租

该公司是达州市融媒
体中心下属国企。拥有印
刷设备北人 45A 机单、双
塔报纸及书刊（正度）高速
双面8色轮转机各一台；印
版输出设备全自动 CTP
机2台；印刷及印版输出专
业人员共 20 人。现常年
对外承接报纸和书刊等印
刷及印版输出业务。
任老师（18881838248）

承接印刷、CTP印版输出业务
达州市青鸟印务有限公司

招 租
一单位所属通川区

永兴路（广电中心 C 区）
门市一间（50m2）；通川区
健 民 路 14 号 门 市 一 间

（17.8m2）；通川区通川中
路108号2栋1-2-1号住
房一间（106.29m2）对外
公开招租。本次采用公
开竞价方式，以价格最高
者确定承租方，详询：唐
春梅 19382863251；王瑞
林19382869381。

位于通川区复兴镇罗
家坝五组一优质场地、办公
楼（3层），面积约15亩，现
对外出租。

联系人:李老师1398
2828387

场地出租

晒太阳
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