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本报讯 （记 者 刘继
霞 摄影报道） 1月24日，在
达州市中西医结合医院（达州
市第二人民医院）康复中心，
理疗室内正一片繁忙景象。
为 以 更 好 的 身 体 状 态 迎 接
2025/2026四川银行四川省城
市足球联赛（以下简称“川
超”）后续赛程，达州川汉子队
的部分球员正在这里接受系
统的中西医结合康复理疗。
手法推拿舒缓肌肉，针灸处理
劳损，红外光治疗加速消肿散
瘀……多样化的康复手段，不
仅有效缓解了球员们训练后
的疲劳与伤痛，也让他们感受
到了中西医结合的独特优势。

诊室内，正在接受针灸治
疗的91号球员张恒告诉记者，
此前他在训练中踝关节不慎
受伤，持续疼痛和发力受限严
重影响了训练效果。“今天医
生给我扎了四针，疼痛感马上
减轻了很多。”10 号球员罗乐
也表示，通过中频电疗、手法
推拿及超声波治疗等综合调
理，他的关节不适已大为缓
解。

据介绍，为备战将于 3 月
开始的“川超”决赛季，达州川
汉子队已进入紧张的集训阶

段。足球对抗激烈，肌肉拉
伤、关节扭伤、韧带问题以及
慢性劳损，困扰着不少球员。
为此，1月24日，市中西医结合
医院主动为部分出现身体不
适或受伤的球员提供专业的
康复理疗服务。

理疗开始前，医务人员要
对每位球员的身体情况进行
系统评估，并基于评估结果量
身打造个性化的理疗方案。

“球员们主要问题是关节疼痛
和肌肉疼痛，但具体部位和严
重程度各不相同，治疗不能

‘一刀切’。”市中西医结合医
院康复中心副主任、副主任中
医师刘勋说，康复中心将“中
医传统智慧”与“现代康复技
术”相结合，针对不同情况精
准施策：手法推拿可疏通经
络、放松紧张肌肉，缓解运动
后疲劳与肌肉酸痛；针灸能快
速缓解疼痛，促进组织修复；
中频电疗、超声波治疗、激光
治疗则能够改善炎症反应，减
轻疼痛，促进损伤修复。多种
手段协同作用，帮助球员尽快
恢复最佳状态。

康复理疗结束后，医务人
员还向球员们讲解日常训练
中发力姿势调整、赛后放松技

巧等知识，演示预防肌肉拉伤
的训练动作与方法。

医院相关负责人表示，接
下来，该院将继续发挥中西医
结合在运动康复领域的特色
优势，为达州川汉子队提供涵
盖运动评估、急性损伤处理、
慢性劳损调理、功能康复训练
及科学运动指导在内的赛前
赛后整体康复理疗服务，助力
球员们在绿茵场上展现更佳
状态、发挥更高水平。

医务人员对球员进行检查医务人员对球员进行检查。。

本报讯 （通讯员 杨国
良） 近日，四川省卫生健康工
作会议在成都召开，全面落实
全国卫生健康工作会议部署要
求，总结 2025 年全省卫生健康
工作，安排 2026 年重点工作。
会上，达州市卫生健康委员会
党组书记、主任罗宾以《以“三
联四维五级”集成改革 打造
公立医院高质量发展示范样
本》为题，作经验交流发言。

“三联”指“三联驱动”构建
高效协同新机制。党政“联手”
强力推，我市将改革纳入市委深
改委重要内容和“市长重点工作
项目化清单”，凝聚区县和部门

合力。三医“联动”协力推，由党
政分管负责同志统管“三医”，建
立“三医”联席会等机制，探索派
驻“疾控监督员”、聘请“行风监
督员”等办法。专班“联合”聚力
推，建立“专班+工作组+子项
目”协同运行体系。医改综合评
价在全国排名跃升 38 位，在全
省排名跃升9位，在全国第三批
示范城市中位列前五。

“四维”指“四维协同”打造
综合改革新样板。政府投入强
保障，近五年，全市卫生健康支
出稳步提升。编制管理挖潜
力，调剂、周转事业编制优先保
障医院发展和高层次人才引

进，提升全市医疗编制占比。
薪酬改革激活力，设立“适配岗
位池”，调整高级岗位比例，实
施医疗硕博人才引育“双千工
程”，引进硕博人才总量突破
1600名，在职培养硕博人才140
余名。医保改革降负担，推动
药品耗材统一采购。试点“医
保打包支付”，优化调整价格，
医疗服务收入占比逐年上升。

“五级”指“五级整合”重塑
分级诊疗新格局。贯通“五级
资源”，深化与大医院名医院合
作机制，组建两大城市医疗集
团，县域医共体全面成立医共
体服务中心，“十大管理中心”

实体化运行。建立 1 个发展基
金+编制周转池、人才岗位池、
资金池，5G专网联通全市医疗
卫生机构，实现省市县乡村五
级联动。激励逐级分诊，建立
分级“转诊通道”，设立“一站
式”转诊中心。实行“医保梯度
支付”，创新多元激励考核制
度，促进就近就医、有序转诊。
拓展市级直达，实施“医疗强基
工程”，组织市级医院包片帮扶
乡镇卫生院。实施“蜀达医惠
链”，下沉专家直达基层驻点带
教。实施“医疗卫生金边工
程”，在达渝边界乡镇开展“双
边”健康服务。

手法推拿、针灸、红外光、超声波治疗……

市二医院为“川汉子”队定制康复理疗服务

达州在全省卫生健康工作会议上

介绍“三联四维五级”集成改革经验

医务人员对球员进行治疗医务人员对球员进行治疗。。


