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星期三星期三医疗健康

本报讯 （记 者 冯津榕
特约记者 马发海 通讯员 魏
明月 袁聆 摄影报道） 1月27
日，万源市妇幼保健院预防接种
门诊迎来历史性时刻——万源市
首支国产九价HPV疫苗顺利完成
接种。这标志着万源市适龄女性
宫颈癌预防工作迈入新阶段，国
产九价HPV疫苗正式惠及红城群
众。

当天，在万源市妇幼保健院
预防接种门诊，医护人员严格按
照规范流程开展工作：首先仔细
核对接种者信息，随后详细告知
疫苗接种注意事项，并规范完成
疫苗接种操作。首位接种者顺利
完成接种后，在留观区接受 30 分
钟观察，留观期间未出现任何不

适反应。现场还特别设置了咨询
台，医护人员耐心解答群众关于
HPV 疫苗的各类疑问，并积极普
及宫颈癌防治知识，为接种者提
供全方位的健康服务。

万源市妇幼保健院预防接种
门诊工作人员王萍介绍，国产九
价 HPV 疫苗的接种，为万源市适
龄女性提供了更经济、更可及的
宫颈癌预防选择。他们将严格按
照接种规范，做好后续剂次接种
和健康随访工作，确保接种安全
有效。

据了解，国产九价 HPV 疫苗
可预防约92%的宫颈癌及相关疾
病，适用于 9—45 岁女性。目前，
万源市国产九价HPV疫苗接种工
作正有序推进，接种点将陆续开

放，市民就近即可完成预约与接
种。9—45 岁适龄女性可关注并
绑定“四川预防接种”微信公众

号，先点击“预防接种”，再在“成
人服务”版块点击“疫苗预约”，就
可以快速预约接种。

万源完成首支国产九价HPV疫苗接种

国产九价国产九价HPVHPV疫苗疫苗。。

本报讯 （特 约 记
者 刘晨 摄 影 报 道）
1月28日，2025年达州市
中医医联体（医疗集团）
工作总结座谈会召开。
达州市中西医结合医院
（达州市第二人民医院）、
大竹县中医院、开江县中
医院、渠县中医院、宣汉
县中医院、通川区凤北社
区卫生服务中心等中医
医联体（医疗集团）成员
单位参加会议。

会 议 全 面 回 顾 了
2025 年医联体建设取得
的成效，谋划部署新阶段
发展任务，与会各成员单
位代表围绕医联体发展、
资源共享、能力提升等议
题进行了深入交流。

会议指出，2025 年，
达州市中医医联体建设
实现了从“面上联合”向

“ 有 机 融 合 ”的 深 刻 转
变。在优质资源下沉、专
科联盟建设、资源共享平
台搭建、人才共同培养等
方面取得扎实进展。区
域医学影像中心年远程
诊断近 3 万例，区域医学
检验中心通过 CNAS（中
国合格评定国家认可委
员会）评审；中药制剂调
剂方案惠及十余家成员
单位，智慧中药房建成投

用；双向转诊机制有效运
转，急危重症救治与康复
回转更加顺畅。

会议强调，中医医联
体是落实国家“强基层”
战略、推动优质中医药资
源下沉的关键载体。面
对当前医联体建设中信
息系统互联互通、利益共
享与责任共担机制等深
层次问题，下一步将把信
息化建设作为重中之重，
全力打破数据壁垒，夯实
智慧医疗发展基础。同
时，面对新形势下群众医
疗需求，各成员单位须筑
牢基层网底，提升服务能
力，着力发展儿科、心理
门诊、血液透析、中医康

复等基层需求迫切的专
科。2026年，作为达州市
中医医联体的牵头单位，
市中西医结合医院还将
精准对接需求，针对成员
单位提出的相关具体需
求，由该院对应科室“一
对一”跟进落实；通过启
动“医疗服务质量双提升
行动”、推动检验影像等
同质化管理、促进高端资
源下沉与平台互联，实现
服务、质控、资源协同提
升；着力构建以争创国家
中西医协同旗舰医院为
引领的“1+3+N”战略体
系，深耕全生命周期健康
管理，并积极探索中医药
大健康产业发展。

达州市中医医联体工作总结座谈会指出

凝心聚力推动区域中医药事业高质量发展

总结座谈会现场总结座谈会现场。。

据四川省生态环境监测总站预测，
近 期 ，我 市 或 将 出 现 颗 粒 物（PM10、
PM2.5）浓度阶段性升高现象。空气中
悬浮的 PM10、PM2.5 等颗粒物及污染
物，可通过呼吸道、眼鼻黏膜及皮肤接触
引发健康风险，易诱发或加重呼吸系统、
心血管系统疾病，对眼睛和皮肤造成刺
激损伤。为保障公众健康，市疾控中心
发布健康防护提示，提醒广大市民密切
关注空气质量预报，主动做好健康防护。

在沙尘天气里，市民需及时关闭门
窗，必要时用胶条密封缝隙，防止沙尘渗
入；采用湿墩布拖地、湿抹布擦拭等湿式
清洁方式，避免室内尘土再悬浮；有条件
的家庭可开启带HEPA滤芯的空气净化
器，同时使用加湿器保持室内湿度在
40%—60%，助力颗粒物沉降。饮食上多
饮水，多吃富含维生素的蔬果，缓解呼吸
道干燥不适，减少辛辣刺激性食物摄入。

市民如需外出时，务必做好全方位
防护：佩戴 N95/KN95 及以上级别的防
护口罩，确保贴合面部无缝隙，有效过滤
颗粒物；佩戴密封式护目镜或防风镜，避
免沙尘进入眼睛，切忌用手揉搓，若眼部
进沙，需用流动清水冲洗或滴人工泪液，
不适持续需就医；穿戴长袖衣物、帽子、
纱巾等，减少皮肤和头发暴露。外出归
来后，立即洗手洗脸、用清水漱口，清理
鼻腔，必要时洗浴并更换衣物，避免沙尘
残留引发不适。

老年人、儿童、孕妇，以及患有过敏性疾病、呼吸系
统疾病（如哮喘、慢阻肺）、心血管疾病的人群，应尽量
避免外出活动，减少沙尘暴露风险。若出现慢性咳嗽
伴咳痰、气短、发作性喘憋或胸痛等症状，需立即就医。

户外作业人员（如交警、环卫工人、建筑工人）需严
格落实防护措施，缩短户外作业时间；出行时远离广告
牌、临时建筑、老树等易倒伏物体，避免在高层建筑间
逗留；驾车降低车速，开启雾灯或近光灯，保持安全车
距，勿用远光灯。
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市疾控中心发布沙尘天气健康防护提示


