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独具特色的美食文化

石桥镇的美食文化，不只是
满足口腹之欲，更像是一部用味
道写成的地方志。这里既有官
府菜的传说，也有江湖菜的豪
迈，每一道美食都深深扎根于当
地独特的历史民俗之中。

米酒鱼，是有故事的非遗美
食的代表。相传由清代一位许
氏节妇为孝敬公婆、哺育子女所
创。这道菜不仅味道独特、肉质
嫩滑、汤味极鲜、略带酒香，有着
丰富的营养价值及保健作用，而
且其背后有一个流传百年的孝
道故事、一份浓厚的人文温情。

易记羊肉，选用店家下乡收
购的新鲜本地山羊，从肥美的羊
腿到丰富的羊杂，每个部位都能
变换出独特风味。无论是滋补
开胃的砂锅酸辣羊杂，还是外酥
里嫩的香烤羊排，都深受食客青
睐。

幺妹牛肉，是石桥另一块响
当当的美食招牌。店里的招牌
菜粉蒸牛肉，源于经营者对记忆
中“妈妈的味道”追寻，经不断改
良，成就了这道充满温情的家常
美味。

石桥的日常风味也同样精
彩。传统工艺制作的苏娃麻花，
酥脆可口，是火龙节的明星小
吃；赖巴石村的腊肉、腊肠，采用
柏树枝熏制，色泽金黄、口感醇
厚，早已通过电商销往全国；石
桥土爽面是备受游客青睐的本
地特产；石桥镇还会定期举办美
食文化节和“千人刨汤宴”，用最
地道的坝坝宴唤醒人们的乡愁
记忆。

（本文得到何成才、谯继、张
德富等人的帮助，参考了《石桥
镇志》，在此一并致谢！）

腊月，家家户户都忙着备年
货：家门前的树枝上，一串串萝
卜干从雪白变成米黄，在风里蜷
曲着身子；屋檐下横着的竹竿，
也被洗得发亮……

“请年猪上桌”的迎新仪式，
热闹劲刚过，我家就开始制作腊
肉了。父亲喘着粗气把一大块鲜
猪肉扛进灶屋，放在灶台上。母
亲将其分割成块，再扔进大铁锅，
均匀地抹上炒好的料，一边抹一
边使劲揉搓，直至每一个地方都
搓遍，再装进大酱缸腌制。几天
后取出洗净，挂在屋檐下的竹竿
上风干。最后把它们挂在灶头，
此后每一天，青烟袅袅，烧火做饭
的烟火熏着它们。一天又一天，
最顶端的那块腊肉，看着我们一
家扫尘、祭灶、贴春联、吃年夜饭、
拜年、送年。它从鲜嫩变得紧实，
从粉红变成焦黄，又由焦黄变成
黑色，从普通的鲜猪肉，变成了腊
肉。烟火熏了半个腊月、半个正
月，它默默地等待着。它知道，它
有自己的使命。

川渝地区，向来有元宵节吃
腊肉汤圆的习俗，我们家也不例
外。

正月十五，黄昏时分，早就
开始春耕的父亲，早早收了工，扛
着锄头回到家；在姨家、舅家、姑
家轮流拜年的二哥、三姐和我也
都回了家。全家人围坐在灶屋的
小圆桌前，制作腊肉汤圆。

母亲取下灶头的腊肉，将其
浸在滚烫的水里，用刀刃反复地
刮洗，洗去黑色的烟尘，露出焦
黄的肉色。“这腊肉要熏透，就像
人，要经事。烟火熏透的腊肉，

更有滋味”，母亲一边将腊肉和
豆干切丁，一边轻轻地说。

父亲，依然是揉糯米面团的
主力军。除夕，全家人团结协作
推动石磨，磨制的糯米粉，这时
候也派上用场。父亲高挽袖子
开始来回揉糯米粉，手臂青筋根
根凸起，散散的糯米粉在他手中
越来越黏合。

我们兄妹三人也没闲着：摘
野葱、洗姜。一切准备停当，母
亲把所有的馅料都切成丁，炒
香，拌匀。馅料盘中，透明的肥
肉、深红的瘦肉、黄的姜粒、白的
葱白、白中带黄的豆腐干、青绿
的野葱，色泽明艳。空气里，弥
漫着腊肉的烟熏香和野葱味。
野葱夹杂着葱的清香、蒜的辛
辣，还有一股微微的甜味和清新
的草木气息。色香味俱全的馅
料，让我们口舌生津，不停地默
默吞咽。

那香味飘出灶屋，浮在院坝
上空。“汪汪汪”，隔壁的大黄狗，
一路狂奔而来，在我们脚边撒
欢；“喵呜，喵呜”，家中的小橘猫
也在桌下来回打转。母亲分别
赏了几粒腊肉，它们便心满意足
地蹲在我们脚边舔舐。

母亲抓住揉好的糯米粉，扯
下一个团子，搓圆，大拇指在中
间抠一个洞，然后捏着团子一边
转一边捏，捏成一个无底的圆
碗。她用勺子取了一大勺馅料，
倒进这个无底的圆碗里，用勺子
压紧实。最后一边转一边捏，封
口收拢，再搓圆，一个雪白的腊
肉汤圆就成功了。“口封严，包
圆，就煮不散——就像我们一家

人 团 圆 ，人 心 齐 了 ，日 子 就 圆
满。你大姐虽然出嫁了，但是今
天的野葱，却是她亲自挖了送来
的。”

父亲一边赞许地点点头，一
边娴熟地包汤圆。我们兄妹三
人笨拙地捏得歪歪扭扭，馅料从
边上露出来，母亲接过去，一个
一个修圆，“过日子，就像包汤
圆，一边修一边就圆了。”不多
久，一排排雪白的汤圆，整整齐
齐地排列在盘子里。

灶膛里的火焰跳跃着，红红
的火光映着我们红红的脸蛋。
一个个硕大的汤圆，在欢腾的开
水里漂浮起来。“吃腊肉汤圆！
过元宵啰！”我和三姐高举手臂
欢呼，父亲母亲将一碗碗汤圆端
上桌。

我们迫不及待地吹去热气，
一口咬下去。软！糯！甜！咸！
香！那汤圆里，糯米的软糯和清
甜，腊肉的烟火气和咸香，野葱的
清香，生姜的微辣，一起醉了味
蕾。一个腊肉汤圆入了口，顿觉
人生圆满。我们兄妹三人吃了
一碗又一碗，父母看着我们心满
意足的样子，欣慰地笑了。

元宵节的夜空，升起了新年
的第一轮圆月。月圆，桌圆，碗
圆，汤圆圆，一家人团圆，这个年
节，也就圆满了。

元宵节吃腊肉汤圆，是我童
年的记忆，也是故乡留给我最美
的回忆。它像窖藏的美酒，藏得
越久越醇香。那香气，像有手似
的，每逢元宵佳节，就从记忆里
探出来，轻轻挠你的鼻子，挠得
你心头痒痒的。
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我单位位于通川中
路267号（79.11m2）、219、
221号（68.04m2）、253号

（9m2）、261号（32.76m2）、
263 号（43.68m2）的商业
门市、位于西外福森国际
建材家居批发市场（二
期）2-1-23号、2-1-24
号（两个共76.78m2，可单
租）商业门市招租。

电话：2398799

门市招租

该公司是达州市融媒
体中心下属国企。拥有印
刷设备北人 45A 机单、双
塔报纸及书刊（正度）高速
双面8色轮转机各一台；印
版输出设备全自动 CTP
机2台；印刷及印版输出专
业人员共 20 人。现常年
对外承接报纸和书刊等印
刷及印版输出业务。
任老师（18881838248）

承接印刷、CTP印版输出业务
达州市青鸟印务有限公司

招 租
一单位所属通川区

永兴路（广电中心 C 区）
门市一间（50m2）；通川区
健 民 路 14 号 门 市 一 间

（17.8m2）；通川区通川中
路108号2栋1-2-1号住
房一间（106.29m2）对外
公开招租。本次采用公
开竞价方式，以价格最高
者确定承租方，详询：唐
春梅 19382863251；王瑞
林19382869381。

位于通川区复兴镇罗
家坝五组一优质场地、办公
楼（3层），面积约15亩，现
对外出租。

联系人:李老师1398
2828387

场地出租


