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一枕月辉入梦来一枕月辉入梦来
□文/图 唐雅冰

“快看窗外，日月同辉！”难得
的周末，本想与周公多缠绵一会
儿，手机铃声却骤然响起，提前出
门的先生，一个电话把我从被窝
里拎了出来。
抬眼，半轮月亮伶伶俐俐地

镶嵌在窗户上，与我贸然探出的
脸碰出一丝清凉。天未曾大亮，
朦朦胧胧间，白云丝丝缕缕，与月
若即若离，相映成趣。东边的天
空一片绯红，正一点点扩散，朝着
四周蔓延。一群群鸽子盘旋着，
鸣叫着，穿过云层，穿过月辉，穿
过朝霞，天空越发灵动起来。
谁道“惜花春起早，爱月夜眠

迟”，看来爱月也须春起早。赤脚
爬上飘窗，眼神在东西方的天空
逡巡，静静感受朝霞为我右脸梳
妆，月光为我左肩沐浴。那一刻，
我觉得自己就是一片云，融入天
空的怀抱，就成了天空的一部分。
“床前明月光，疑是地上霜”，
可能是很多人的古诗启蒙，也是
对来自月亮的浪漫启蒙。古诗里
的月，寄托了太多的思绪。“但愿
人长久，千里共婵娟”，写尽了苏
轼对弟弟苏辙那份无尽的思念；
张若虚“江畔何人初见月？江月
何年初照人？”的灵魂追问，把淡
淡的孤独与迷惘都体现到了极
致；王维那一句“明月松间照，清
泉石上流”，在人们眼前展开一幅
绝美的山水画卷。月，就这样静
静地挂在天空，藏进诗词，悬在心
头，无论古人还是今人，都逃不脱
用月辉精心编织的网。
我对月的认识，最早来自缺

牙的奶奶关于嫦娥奔月的故事。
躺在她怀里，看圆月从远处黛色
的大山背后缓缓爬上来，挂在天
上，落入眼底，嫦娥、吴刚、桂花
树、小白兔就这样缓缓地从月亮
里走出来，入了心进了梦。好奇
的我，总想伸出手，把月亮捧在手
心，看看嫦娥和玉兔到底躲在何

处，奶奶便吓唬我：“不能用手指
月亮，不然月亮会半夜来割耳朵，
割完了还会在伤口上夹一片竹
叶。”然后，她用唱歌般的声音教
我对着月亮念：“月亮婆婆，你莫
割我耳朵，我给你烧个馍馍，你吃
瓤瓤，我吃壳壳。”背着奶奶，我曾
尝试着偷偷指月亮，心里默念着
奶奶教的儿歌在忐忑中睡去。第
二天，发现耳朵安然无恙，枕边也
无竹叶，这才长长地松一口气。
于是，有了无数次指月亮，无数次
念儿歌的经历。直到上学，跟着老
师念“太阳大，地球小，地球绕着太
阳跑；地球大，月亮小，月亮绕着地
球跑”，我才对奶奶讲的故事产生
怀疑。不过，对月亮的那份痴始终
无法从骨子里剔除。
后来看的书多了，才知道月

亮早已成为中华文化非常重要的
一部分，成为文人墨客笔下最动
人的意象。古人写月的诗词很
多，我偏爱王维诗中“深林人不

知，明月来相照”的那份清幽宁
静。在他的诗里，月亮是知己，月
亮最是懂得，懂得诗人内心最深
的渴求，就这样不喧不扰，默默陪
伴，多好。
爱月，渴望有一扇随时能装

满月光的窗。后来，有了属于自
己的书房。书房很小，一桌一椅
就占据了大半空间，可抬头就是
天空，就能与月对视，这对我来
说，已经足够。每天下班回家，我
总爱静坐在窗前，沐着月光，净
手、铺纸、调墨，一本魏晋字帖、一
支小楷紫毫，行笔间，与千年书者
对话，也与自己的灵魂对话。月
光落在纸笔上，披在肩上，与墨香
相融，仿佛那些字帖的原始主人
也踏着月光而来，与我共赏月色、
共品墨宝，心变得格外柔软。卧
室临湖，对面是连绵群山，窗外湖
水澄澈。有月的夜，我习惯性地
不拉窗帘，看月光在湖面上跳跃，
任由月光肆意倾泻，卧室的每个

角落便都有了月亮的温度。月光
无言，似母亲的手温柔地抚摸着
我，轻轻拂去眉宇间的疲惫，熨平
心中的褶皱，枕着月辉入眠，梦也
变得轻柔。
今年元宵节恰好邂逅月全

食，为了见证这难得的天文奇观，
我没有去看高科技的无人机秀，
没有去看绚烂的烟花，也没有去
追逐舞龙舞狮的巡游队伍，而是
一个人早早地临窗而坐，一本书、
一杯茶、一部相机，在一个人的烟
火中耐心等待。老天临时变了
脸，由晴转阴，我完美错过了“天
狗吃月亮”，只好在手机上看央视
直播间的热闹。茶尽，重续，抬
头，月不负我，天空出现一弯细
牙，带着淡淡的光晕，端茶杯的手
微微颤抖了一下。抬一抬眼镜，
屏住呼吸，生怕错过每一个细微
的变化。细牙一点点变粗，一点
点变亮，仿佛有一股温柔的力量
在背后推着它前进。我一次次扬
起相机，定格着这单属于我与月
亮相约的瞬间，定格月亮从残缺
慢慢走向圆满的过程。
终于，一轮红红的月亮挣脱

所有束缚，以完美的模样挂在天
幕，月影投入湖中，满湖灯光与月
光交织着、缠绵着。月光也洒进
我的茶杯里，“举杯邀明月，对影
成三人”在那一刻变得具象化，时
间仿佛静止了。
举杯，敬天、敬地、敬月，也敬

在烟火这头坚守的自己，我的心
一片澄澈，一片温柔。在元宵节，
遇见一场并不完美的月全食，也
让我在独处的时光里与自己相
遇，这份回忆已经足够。当夜，没
有关窗，也没有拉窗帘，就这样枕
着月辉入眠。一轮红月携些许微
云，镶嵌进窗户，潜入梦里，夜变
得格外清幽，格外美好。
一枕月辉入梦来，爱月，晚睡

也早起，从此不关窗。

◎春雨辞

宝安大道，是我今夜的长坂坡
骑着“白马”，我一次次冲进了雨阵
雷声如战鼓，闪电如银枪
那位扶不起的阿斗，像极了我的生活
拼尽全力，也能护周全
回头一望，身后的大雨如百万追兵
雨点报复似的射向我
即使我有百万军中取上将首级的本领
面对一场春雨
我也做不到滴水不漏

◎在骑马场

三月都是柔柔的，鸟鸣是柔柔的
整个身体如一颗棉花糖一样轻盈
嘚嘚的马蹄声，有无法抑制的忧伤美
大地成了一面好鼓
一通锣响，春风与爱情并驾齐驱
骑一匹白马，如驾一朵祥云，穿过

烟花三月

◎元宵辞

一场烟花点燃了尘世
整个人间被震麻
灯笼吊了那么久，也不觉得累
天空如一部无字天书
即使春风也读不懂
打出三月的谜语
你心思如一部摩斯密码
我耗尽半生，也无法破解

◎致春天

山川如同穿了一件花旗袍
怎么看，依然显山，露水
站在山顶，太阳慈爱
我如一名顿悟者
独自面对秀丽景色，不忍心按下快门
生怕从摄像头里就飞出一支梭镖
划伤蓝天白云

◎在春天，我去看你

他们都去看花了
我带着三万五千个龙门阵
跋山涉水去看你
不需要提前准备酒菜
我自带明月与一壶春风
花开五旬，爱意正浓
那么多的大山
也无法阻挡春天与我的脚步

◎我们看油菜花去

“相看两不厌，只有油菜花”
看了几十年，还没看够
春天如一名超级富豪
几天时间就把贫瘠之地，变成了聚宝盆
走，我们去看油菜花
出城两三里，众多小美女在此纵情摇曳
大面积的黄
成了无数小蜜蜂轰炸的目标
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□胡建国


