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专访达州籍米兰冬残奥会冠军余爽：

用青春在
雪道上书
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夺冠痛哭：从开局失利到逆袭翻盘

3月13日的泰塞罗，晴空万里，雪
道表面因气温升高变得湿滑，这对依赖
雪感滑行的视障运动员而言，是不小的
挑战。“室外温度5至10℃，我比赛的时
候是中午，正是一天温度最高的时候，
不少地方的雪化成水。湿润的道路，让
滑雪变得艰难。”余爽坦言，决赛轮对他
而言堪称逆袭。

冬季两项男子短距离追逐赛分为两
轮，第一轮余爽处于第2名位置，输第1
名0.3秒。按照竞赛规则，第二轮，第1名
提前1分35秒出发。这意味着余爽要在
追赶中完成一发不脱靶的精准射击，才
有机会追上夺冠。“当时心里虽然紧张，
但不敢乱。领滑员尚金财一直喊我稳住
节奏，才能抓住机会。”余爽回忆。

滑行阶段，余爽严格执行领滑员的
指令，每一次蹬雪、每一次转向都精准
无误；进入射击环节，站在靶位上的他，
深吸一口气调整呼吸，扣动扳机的瞬
间，他沉住气、稳住枪，把训练了千万次
的动作，完美呈现在奥运赛场，十发子
弹全部命中靶心！

比赛途中，余爽身后不断传来对手
追赶的声响，压力拉满。“我看不清路，

但我知道方向在哪。”凭着这股
信念，他一路领先。“赢了！”夺
冠后，他与领滑员尚金财抱
头痛哭，教练也在一旁偷偷
抹泪，这枚金牌承载着团队
的期望与多年的坚守。

“赛场下来不到 5 分钟，我就收到
了中共北京市委、北京市人民政府贺
电。”余爽说，对于贺电中提到的“中华
体育精神和北京冬奥精神”，余爽有着
自己的理解。“中华体育精神是拼搏与
坚守，冬奥精神是超越与共享。”他说，
赛场上的每一次冲刺，都是对拼搏精神
的践行；而残疾人体育事业的发展，离
不开社会各界的支持与共享，“我们在
赛场上奋勇争先，也是为了向世界展示
中国残疾人自强不息的精神风貌。”

3 月 14 日的越野滑雪公开 4×2.5
公里接力赛中，余爽凭借出色的爆发
力，逐渐拉开差距，为中国队锁定金
牌。“最后一棒出发时，我知道差距不
大，必须拼尽全力。”余爽说。站在领奖
台上，看着五星红旗冉冉升起，他心里
只有一个念头：“四年的付出，终于有了
圆满的回报。”(下转02版)

3月13日，在2026年米兰-科尔蒂纳冬残奥会冬季两项男子短

距离追逐赛（视障）夺冠的23岁中国小将余爽摘下护目镜，躺在意大利

泰塞罗的雪地上，喜极而泣，这是他人生中第一枚奥运金牌。这位从

渠县涌兴镇走出去的视障运动员，在意大利米兰冬残奥会赛场上，以

冬季两项男子短距离追逐赛、越野滑雪公开4×2.5公里接力赛、越野

滑雪男子短距离传统技术三个项目2金1银的成绩，为中国残疾人冰

雪运动再添荣光。从达州残疾人运动会的3枚银牌，到世界杯7枚奖

牌的突破，再到米兰冬残奥会赛场两夺金牌，余爽用青春在雪道上书

写了一段逐光传奇。

33月月1313日日，，中国选手余爽庆祝夺冠

中国选手余爽庆祝夺冠。。

（（新华社记者
新华社记者 侯昭康侯昭康 摄摄））

“幽灵外卖”、预制菜冒充现制、后厨脏乱差
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