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三月春“锋”暖 文明花开别样红
通川区实验小学开展“文明月”系列活动

本报讯 （记者 杨航 通讯
员 郑濠 摄影报道） 阳春三
月，草长莺飞，暖意融融。在这个
充满生机与希望的季节里，通川区
实验小学校以“学雷锋月”和植树
节为契机，精心策划并启动了三月
文明礼貌月系列活动。近日，两场
别开生面的主题活动相继开展，老
师带着学生们走出校园，走进社
区，用稚嫩的双手和真诚的心灵，
播撒文明的种子，传递向善的力
量，让雷锋精神与时代新风在春日
里交相辉映。

活动首站，学校携手通川区
朝阳街道大寨子社区，开启了以

“‘锋’尚行动，绿满社区”为主题
的“学雷锋·护绿行”活动。

当天，在社区绿化技师的指
导下，“锋”植树绿队的队员们挥
锹铲土、扶苗填坑、提水浇灌，每
个动作都认真细致。

一棵棵小树苗迎风挺立，队
员们郑重地在树上挂上写有自
己姓名和绿色寄语的认养牌，一
片“红领巾成长林”悄然成形，见
证着少年们对绿色的守护与传
承。

首场活动的余温未散，活动第
二场——“‘锋’尚行动 文明同
行”便温情启幕。这一次，学生们
在更广阔的社区与街头，展开了多
维度、深层次的文明实践。他们化
身“微笑天使”，走上街头、走进社
区，主动使用礼貌用语向邻里问
好，耐心为路人指路，用温情话语
传递温暖，用实际行动诠释尊老爱
幼的传统美德；他们化身“交通安

全宣传员”，在路口协助维持秩序，
向居民讲解“一盔一带”、礼让行人
等交通规则，用手绘宣传画提醒大
家遵守交通法规，主动搀扶老人、
引导小朋友安全过马路，以小小身
影守护出行安全；他们还化身“公
物小卫士”，仔细检查社区公共设
施，对损坏的座椅、宣传栏进行简
单修补与清洁，用抹布擦拭健身器
材、扶正歪斜的路牌，以细致行动
守护公共环境，让爱护公物的意识
扎根人心。

与此同时，“锋”行保洁队的队
员们化身“环境美容师”，清理社区
角落的垃圾、擦拭公共座椅、整理
乱停乱放的共享单车，让社区环境
更加整洁有序，并向居民发放环保
倡议书，号召大家共同爱护环境卫
生，让绿色文明与整洁风貌双向奔
赴。

从植树护绿到文明劝导，从关
爱他人到守护环境，通川区实验小
学的少先队员们用言语中传递温
暖，用行动守护秩序，在细节中践
行文明，将三月文明礼貌月的精神
内核融入日常点滴，在校园与社区
的实践舞台上，展现出新时代少年
向善、向上、向美的精神风貌。

一场场文明实践，一次次温暖
传递，通川区实验小学三月文明礼
貌月系列活动持续升温。据悉，学
校系列活动仍在继续，学校将以此
次活动为契机，持续引导学生在实
践中成长，在奉献中闪光，让雷锋
精神在新时代绽放更加璀璨的光
芒，让文明之花在校园内外常开长
盛。

本报讯 （记者 杨航 通讯
员 张洪权） 近日，万源市消防
救援局的消防员，为万源市城南中
学的师生们上了一堂生动的消防
安全课。

“手提瓶身中部，拔掉顶部保
险销……”培训现场，消防员任光
杰手持干粉灭火器，一边示范一边
强调细节，通俗易懂的讲解，让灭
火器使用技巧变得简单好记。

结合近年校园火灾案例，任光
杰重点点出了教室、宿舍等场所的
常见隐患。“一个不合格的插线板、
一次违规使用电器，都可能酿成大
祸。”真实的案例警示，让在场学生
神情专注。

实战演练中，九年级学生熊佳
在任光杰的指导下，成功扑灭火
苗。“以看过别人灭火，但自己灭火
感觉完全不一样。”针对部分学生
出现的站位不当、喷射偏移等问
题，任光杰手把手纠正。

“报警时要讲清地址、火势、人
员被困等关键信息。”在随后的消防
知识小课堂上，任光杰特别强调了
正确报警的重要性，并告诫学生严
禁谎报火警，从小树立规则意识。

据悉，此次培训是该校“安全
教育进校园”系列活动之一，通过
理论讲解与实操体验相结合的方
式，切实提升师生的消防安全意识
和应急处置能力。

本报讯 （记者 杨航 通讯
员 王小莉） 近日，达川区教研
室教研员、程蔚名师工作室领衔人
程蔚牵头组建团队，高质量完成人
教版初中英语八年级下册第四单
元全链条原创教研资源研发。整
套成果被纳入全国英语教研平台

“异听说师讲”程德金专家备课体
系，经严格审核后，正式面向全国
上线发布。

“异听说师讲”是国内权威的中
小学英语教师专业成长平台，汇聚
了全国顶尖教研专家与优质教学资
源。本次成果经双重专家审定上
线，充分体现了达川区教研工作的
高标准高品质，实现了达川区英语
教研成果从区域走向全国展示的重
要突破。

据了解，本次研发的领衔人程
蔚充分发挥教研员专业引领作用，
联合达州中学胡馨心、达川区三里
初级中学刘素杉两位骨干教师组
建研发团队，历时 4 个月精研细

磨、100%原创打造，研发周期横跨
整个寒假，工作室全体成员放弃假
期休息，坚守教研一线。为精准把
控设计方向，工作室数次召开线上
专题研讨，从设计思路到逻辑框
架，反复推敲、数易其稿。录课视
频历经多轮打磨、精益求精，用最
严谨的态度、最极致的标准，筑牢
每一份成果的质量底线。

教研成果涵盖单元整体解读、
教学设计、教学课件、课堂教学视
频四大板块，所有内容均为自主设
计、自主创作，充分展现了达川区
教研队伍扎实的专业功底与创新
能力。

本次成果纳入程德金专家备
课体系，经专家审核把关，成功登
陆全国专业平台，这既是对程蔚名
师工作室教研能力的高度认可，也
为初中英语教学提供了可借鉴、可
落地的优质范例，彰显了达川区教
研队伍深耕课堂、追求卓越的优良
作风。

达川区程蔚名师工作室
原创教研成果登陆全国平台

灭火器咋用？
消防员手把手教万源城南中学师生

植树植树。。

S203达川区幺塘至渠县三汇段改建工程
（一期工程）环境影响评价第二次公示

环境影响报告书（征求意见稿）全
文的网络链接（附公众意见表）：

https://www.alipan.com/s/Fbgg
6PVcx95 提取码: vj58。

查阅纸质报告书的方式和途径：建
设单位达州市公路养护中心王先生（联
系方式：18282296699）或环评机构成
都维清环保科技有限公司陈先生（电
话 ： 15328226785， 邮 箱 ：
601580871@qq.com）。

本项目周围可能影响区域范围：达
州高新区幺塘乡、斌郎街道、金垭镇等。

公众可以通过上述所列联系方式，
通过打电话、发传真、信函或电子邮件
等方式，以书面形式与建设单位或评价
单位取得联系，查看简本表达自己的意
见和建议。

本 公 示 时 间 ： 2026.3.16-
2026.3.27

发表意见的公众请注明发表日期、
真实姓名和联系方式及身份信息，以便
根据需要反馈。

达州市公路养护中心
2026年3月20日

公 告
应国家相关政策要求，合肥群盛

物业管理服务有限公司达州分公司对
所属管理的达州中梁首府项目商业门
市进行电费差价退还（详情请现场咨
询），退还电费差价所属周期为2024年
1 月至 2025 年 11 月，请符合上述条件
的商业租户于2026年3月20日前携带
退还周期内的租赁合同及合同签署人

身份证件前往达州中梁首府20栋1层
物业服务中心办理退还手续，逾期未
办理的将不再受理，应退费用将另行
处理，特此公告！

咨询电话：0818-7131999
合肥群盛物业管理服务有限公司

达州分公司
2026年3月20日


