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“当我变了，孩子就变了”
从孤独焦虑到抱团成长

暮色渐浓，初心堂的灯光显得格
外温暖。周五晚上，学员从城市的各
个角落赶来——有的刚下班还没来
得及吃晚饭，有的安顿好孩子匆匆出
门，有的已经连续来了好几年，把这
里当成了第二个家。

“这里像是一个心灵的加油站，
每次来都能加满油，回去面对生活的
琐碎。”一位老学员这样形容这个夜
晚的约定。她第一次来时满腹心事，
眉头紧锁，说起孩子全是“问题”。几
个月后，她在一次分享中笑着说：“我
发现，当我变了，孩子就变了。”这不
是什么奇迹，而是读书会一直在见证
的“系统改变”——当你调整自己的
频率，整个家庭关系都会随之共振。

另一位孩子爸爸的加入，曾让在
场的人意外。他最初是被妻子“拽”
来的，心里嘀咕着“教育孩子是妈妈
的事”。第一次来，他坐在角落一言
不发。渐渐地，他被这个圈子的真诚
打动。有人分享和孩子冲突后的懊
悔，有人流泪说起童年未被满足的期
待，有人大笑讲述家里的趣事。3 个
月后，他主动开口：“以前我总觉得教
育是妈妈的事，来了才发现，父亲的
参与，是给孩子最好的礼物。”如今，
他是读书会里最积极的分享者之一。

读书会的独特之处在于，它不是
传统的“老师讲、学生听”，而是一场
体验式的共读。大家围坐成圈，读一
段文字，然后停下来，叩问内心：这句
话触动了我什么？它让我想起自己
和孩子之间的哪个瞬间？如果换一
种方式，我会怎么做？

一位持续参加3年的妈妈动情地
说：“一个人读书，是孤独的思考；一群
人读书，是温暖的照亮。在这里，我看
到了各种各样的生命状态，有的让我
敬佩，有的让我心疼，但每一个都让我
更懂得——原来我们都一样，都在努
力成为更好的父母，更好的自己。”

在快节奏的现代生活中，育儿困

惑常常让家长陷入孤立无援的焦
虑。而在这里，大家找到了同行者。

“以前遇到育儿困惑，我只能自己焦
虑。现在，我有一群人可以讨论、可
以求助，可以一起笑对问题。这种感
觉，就像在黑夜里有了同行的人。”一
位爸爸的分享，道出了许多人的心
声。

这种“抱团成长”的模式，正是家
促会坚持公益读书会的初心。从“润
心教育”的华阳校区到文华校区，从
马房坝社区到达州市工青妇活动中
心，读书会的场地几经变迁，但那份
温暖支持的氛围始终未变。

从读书会出发
构建家校社协同育人网络

家长的成长、读书会的成功，并
非孤立现象，而是达州市家庭教育促
进会庞大服务体系中的一颗璀璨明
珠。自 2022年 5月在市民政局、市妇
联指导下正式成立以来，家促会始终
以服务家庭、奉献社会为宗旨，忠实
践行雷锋精神，广泛汇聚社会力量。
深入推动《家庭教育促进法》落地生
根，为促进家校社协同育人、提升市
民家庭幸福感作出了积极贡献。

在普法宣传上，家促会组织骨干
深入机关、学校、企业、社区，开展《家
庭教育促进法》专题讲座300余场，有
效提升了全社会对家庭教育的重视
程度和法治意识。

在人才培养上，家促会不仅在内
部发起“蒲公英计划”讲师成长联盟
和“灯塔领读者”联盟，还系统开展

“家庭教育指导师”培训四届，为本土
培养了 300 余名专业人才，打造了一
支乐于奉献、专业过硬的服务队伍。
这些从读书会走出的领读者，如今正
把这份温暖带到更多角落。在第三
届“书香润巴渠 阅读正家风”亲子
阅读故事大赛上，20名儿童阅读指导
师已经培育成型，在村（社区）、学校
等地开展了百余场次亲子阅读活动
和培训。

家促会构建的“五位一体”家校
社协同育人课程体系，精准服务校
长、教师、家长等不同群体。品牌栏
目“空中直播课堂”已持续播出 153
期，年覆盖数十万人次。

在精准帮扶上，家促会积极承接
民政局儿童心理健康关爱项目，为乡
村学校师生、福利院儿童提供团辅、
讲座及个案咨询；持续为陷入情绪困
境、亲子冲突的家庭提供专业支持，
通过一对一咨询帮助500余个家庭重
获成长力量。在通川区石岭社区，

“社区妇联+社会组织”的爱心妈妈们
定期开展集体读书会，让留守儿童和
困境儿童也能在书香中感受陪伴与
温暖。

灯火长明
一个城市的阅读记忆

家促会成立至今，已温暖了巴渠
大地的千家万户。大家共读的书籍
清单，俨然是一部家庭教育观念的进
化史：从《正面管教》到《PET 父母效
能训练》，从《非暴力沟通》到《游戏
力》，从《新家庭如何塑造人》到《重要
的性影响孩子一生》——数十本好
书，滋养着每一位参与者。

一位从读书会走出的学员如今
也成了领读者，她说：“从最开始的鸡
飞狗跳到现在的母慈子孝，我做梦都
没想到自己会从一位焦虑的母亲，变
成一位家庭教育知识的传播者。因
为我是受益者，我希望能帮助更多的
孩子和家庭。”

另一位学员这样形容自己的感
受：“这个团体真的很舒服，让我内外
一致性得到充分发展，在这里我可以
做真实的自己，每次来到这里都像充
电一样。”正如会长罗魏琼所言，这里
是借由读书读懂自己、读懂孩子的地
方。在这里，每一本书都是一面镜
子，照见我们内心的渴望与恐惧；而
一群人在一起，则让这些照见更加清
晰，也让改变更有力量。（市工青妇活
动中心家促会供图） □记者 张璐
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每周五晚7时30分，达州市工青妇活动中心家促会“初心堂”的灯光

总会如约亮起。屋内，一群人围坐成圈，没有主讲与听众的泾渭分明，只

有书页的翻动声与真诚的分享，或是偶尔的啜泣和欢笑。这不是普通的

聚会，而是延续了11年的“读书会”现场。
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家长围坐成圈读书家长围坐成圈读书。。家长参加读书会家长参加读书会。。


