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活动流程
65岁及以上失能老年人本人或监护人

向基层医疗卫生机构申报
⇩

基层医疗机构评估失能老年人信息及相关情况
⇩

各县（市、区）卫生健康部门备案
⇩

基层医疗机构提供免费上门健康管理服务

达州启动2026年“健康敲门行动”

为2.1万名失能老年人提供
免费体检训练指导等服务

为满足失能老年人健康服务需求，增强达州市失能老年人幸福

感、获得感，达州市卫健委近日启动2026年“健康敲门行动”，为65

岁及以上失能老年人提供免费健康管理和免费健康服务。申请时间

即日起至2026年3月31日。

服
务
对
象

在达州市居住，经申请并备案的65岁及以上失能老

年人，名额21000名。（家有失能老年人且有意愿接受此项

服务的家庭，请携带老年人身份证或者户口本及时向所在

地的基层医疗卫生机构咨询和提出申请）

服
务
内
容

免费健康管理：包括生活方式和健康状况评估、体格

检查、中医体质辨识及保健指导；

免费健康服务：包括康复服务及指导、护理服务及指

导、偏瘫肢体综合训练、血压测量、血糖监测、用药指导、营

养指导等。

□健康达州官微（图片由即梦AI生成）
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“健康敲门行动”
医疗机构名单
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