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便利还是捷径？ 不同年龄段学生的AI使用图鉴

记者近日走访了通川区、
达川区多所中小学及本地高
校，与数十名不同年龄段的学
生面对面交流，发现 AI 工具已
经成为不少学生学习的“帮
手”，不同阶段的使用场景有着
明显差异。

在初中阶段，AI最常见的用
途是“搜题”。达川区某中学初
三班主任杨老师告诉记者，不少
学生书包里虽然没有额外的教
辅，但手机里却装了作业帮、小
猿搜题等带AI搜题功能的APP，
甚至还有学生用电话手表里内
置的小度 AI 小程序拍题找答
案。“有次我留了一道去年的中

考压轴题当作业，全班 11 个学
生的解题步骤和AI工具给出的
标准答案分毫不差，连步骤跳步
的地方都一样，明显是直接抄
的。”杨老师说。有学生坦言，遇
到不会的题，不想太费时间，用
豆包、搜题APP几分钟就能找到
答案完成作业，这样玩游戏的时
间就更多了。

高中生使用AI的方式则更
“高阶”。受访的高二学生里，
不少学生会用豆包整理错题对
应的知识点、生成历史时间线、
改写英语作文初稿。“我写英语
作文总觉得太口语化，就把写
完的作文扔给豆包润色，得分

能高两三分。”一名高二学生
说，身边也有同学直接通过豆
包写完整的议论文，但大多会
被老师发现，“豆包写的内容太
模板化了，没有自己的真实感
受，老师一抓一个准”。

到了大学阶段，用 AI 辅助
学业已经是普遍现象。记者在
四川文理学院走访时了解到，不
少学生写课程论文、做毕业设计
时，都会先用DeepSeek、豆包梳
理文献摘要、搭建框架，再由自
己填充核心内容。“纯靠AI代写
肯定不行，学校有专门的 AI 生
成内容检测系统，查出来轻则重
写，重则影响答辩。”一名大四学

生说，大家更多是把这些工具当
整理工具用，很少有人完全依赖
AI完成学业任务。

不少家长对孩子用AI的态
度十分矛盾。有家长表示，有
时候孩子做手抄报、手工作业
要花两三个小时，为了让孩子
早点完成作业尽快休息，会主
动用豆包生成手抄报模板让孩
子填充内容；若发现孩子用 AI
写作业、搜答案，则会立即卸载
相关软件。“现在这类AI工具太
多了，APP 内置、网页版、小程
序甚至学习机里都有，防不胜
防。”一名小学五年级学生的家
长无奈地说。

助力还是阻力？ 过度依赖AI的多重风险预警

在大多数教育工作者眼
中，“过度依赖这些AI工具会削
弱学生的独立思考能力”。

某校初中班主任沈老师
说，班上有两名学生平时作业
正确率几乎都在 90%以上，看
起来知识点掌握得很扎实，但
月考数学差点不及格，连基础
的公式套用都出错了。“我后
来找他们谈话才知道，他们平
时写作业全是用搜题 APP 找

的答案，根本没动脑想解题逻
辑，一到考试就露馅。”沈老师
说，现在不少学生已经养成了

“遇到问题先找 AI 要答案”的
习惯，不愿意花时间思考，更
别说主动钻研难题。

高校教师也提到了类似的
问题。中文专业的张老师告诉
记者，他批改的课程论文里，有
3 篇明显是豆包生成的，“有篇
论文举的案例和题目没关系，

引用的文献更是无中生有，学
生连资料都没核查、内容都没
看就直接交上来了。长期这么
下去，学生查资料、论证观点的
能力都会退化，独立思考的习
惯也会被慢慢消解。”

除了学习能力受影响，这
些 AI 工具和算法推荐带来的
衍生问题也是讨论的焦点。有
高中家长说，他女儿刷短视频
时，平台一直给她推美妆、穿搭

内容，现在孩子一门心思攒钱
买名牌化妆品，成绩从上学期
的班级前十掉到了 30 多名，

“算法一直投其所好，她刷来刷
去都是同类内容，认知越来越
窄。”还有家长提到，自家孩子
现在放学回家就抱着智能音箱
聊天，与家人、同学说话反而越
来越少，孩子的共情能力低于
同龄人平均水平，甚至有的孩
子还以“反社交型人格”为荣。

封禁还是引导？ 多方共识下的破局路径探索

“AI本身没有对错，关键是
怎么用。AI已是未来工作的必
备工具，完全不让孩子用反而
会和时代脱节。”通川区某中学
的教务处负责人王老师表示，
不必因为少数孩子的过度依赖
就谈 AI 色变，毕竟智能时代的
到来不可逆转，让青少年尽早
接触、学会使用这类工具，本身
也是教育适应时代的应有之
义；但更不能放任自流，看着孩

子们在“一键获取答案”的便利
中，慢慢丢掉独立解题的耐心、
自主表达的真诚和深度思考的
能力，这些扎根于成长过程的
核心素养，恰恰是 AI 永远无法
替代的。

面对 AI 已然渗透进书桌、
口袋的现实，一线教师、家长和
教育从业者都已抛开空泛的口
号，达成了最务实的共识：不堵
死技术，不放纵依赖，把AI定位

成“辅助拐杖”，而非“替代大
脑”的捷径，从使用规则、技术
约束、教育引导三个方面扎紧
篱笆。不少本地学校和老师已
摸索出更落地的办法：通川区
某中学初三教数学的李老师近
半学期以来，不再严惩照搬 AI
答案的学生，而是要求其对照
AI解题步骤，手写推导思路、标
注易错点，把“抄答案”变成“学
方法”；某高中语文、英语课堂

上，老师让豆包生成范文，再带
着学生拆解模板化漏洞，要求
学生在 AI 初稿上注入个人经
历、真实感悟，拒绝空洞套话；
小学课后服务里，也试点引导
孩子用 AI 设计手抄报、构思手
工创意，把技术用在拓展视野
上，而非代写课业，既教会孩子
善用 AI 的便利，也守住独立思
考的底线。

□记者 程序

“提笔忘思路，离AI不会写”？

AI嵌入教育，我们该堵还是疏？

“上周改的62篇周末作文里，有6篇一眼就能看出是豆包写的，排比句用得比教参还

规整，引用的典故也十分生僻，学生根本写不出这个风格。”通川区某中学的一名初中语文

老师拿出两篇作文摆到桌上，一篇语病不少，另一篇措辞严谨、结构完整，两篇作文的署名

却是同一个学生。随着豆包、DeepSeek、AI搜题工具快速渗透到青少年学习、生活的各个

场景，“如何避免孩子掉进智能陷阱”成了学生、家长、教育工作者共同关注的焦点。
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