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运动场上摆开“文字筵席”为母校写下最长情告白

AAII能替心理老师能替心理老师““值班值班””吗吗？？
专职心专职心理老师给了理老师给了““差评差评””

（紧接01版）常常陷入无人理解
的苦楚。而像‘树洞’一样的 AI，
就成了一个不错的出口。”王燕建
议班主任，可以鼓励学生将烦恼
向AI倾诉。

AI强大的语言概括能力和分
析能力也让王燕看到了另一种可
能：“有时候心里不舒服不是一件
事造成的，可能是多件现实事件，
甚至是自己都没意识到的因素。
但AI能从你的详细描述中，找出
内在逻辑，发现你忽略掉但确实
影响情绪的潜在源头。”

从心理咨询流程来看，识别
情绪是解决心理问题的重要一
步。而这一步，恰恰是AI可以发
挥作用的环节。

她也建议家长多用用AI。
“一个学生背后是很多个家

庭。很多学生出现心理问题后，
父母能感觉到变化，但有时候却
不理解，只觉得孩子怎么突然这
么敏感、这么不可理喻。”王燕说，

“这反而把孩子推得更远，加剧孩
子的心理问题。”

“面对孩子的异常行为，让AI
以第三视角分析，一定程度上能
帮家长摆脱父母视角的局限性。”
她说，“时代变了，从前的经验未
必适合现在的孩子。”

这也是基于现实考量的结
果。在达州技师学院，乡镇学生

不在少数，监护人常年在外务工，
家里只有老年人代为看护。“这种
情况下，即使想做家庭心理辅导，
也无法长期上门，仅路途就是一
道难题。”王燕说。

成本同样在考虑范围内。王
燕介绍，当前市面上的心理咨询
多为付费咨询，收费较高；心理咨
询机构鱼龙混杂，心理咨询师水
平参差不齐，家长很难辨别好坏，
用AI做初步的情绪或行为分析，
不失为一个省钱省力的好办法。

一些变化在悄然发生。一些
简单的情况，学生和家长自己就
能解决。王燕等心理老师可将更
多时间花在关注重点学生、进行
心理知识普及上。“对于只有一名
专职心理咨询师的学校来说，这
很不容易。”

“AI能做的，仅限于此了”

但 AI 目前能做的，也仅限于
此了。在王燕看来，AI的作用，仅
限于初步的情绪疏导，帮助学生
客观解读情绪来源。

“心理咨询有很多流派，有些
流派或者某项咨询技术可以很好
解决某一类心理问题，但这需要
需要长年累月的学习、实践，不是
AI 通过读论文或者收集数据、模
拟训练就能学会的。”

她以心理沙盘为例。沙盘是
现实世界的微缩模型，来访者选
择什么物品、摆放顺序、摆放位
置、选择理由，甚至沙子上的图案
和造型，都能反映来访者内心的
想法。王燕说，不同物品有不同
象征意义，书上会写“来访者选了
可能反应了啥内心想法”，但有时
候来访者的想法和书上写的完全
不一样，这需要咨询师判断。没
有标准答案。

同时，她也反复叮嘱学生和
家长，使用AI时一定要注意保护
个人隐私。“不要出现真实的个人
信息。”

对于 AI 的未来，她坦言有一
些担忧。技术更迭太快，如果有
人把AI当成真实的人，甚至当作
朋友，那种过于“贴心”的环境，可
能会让人对真实世界失去耐心和
信心，长期待在AI筑造的“美丽泡
沫”中，也容易让人失去成长、发
展的动力。

不过，王燕仍持续观察和学
习。下次心理普查，她打算加一
个问题：你用过 AI 做心理辅导
吗？

“我想看看，有多少孩子用
AI，用到了什么程度。”王燕说。
也许，这会是AI与学校心理工作
结合的一个新起点。

□记者 文莉萍

本报讯 （通讯员 熊
江南 冉佳佳） 3 月 25
日，宣汉县清溪镇中心小学
组织开展“清明融于情，劳
动践于行”主题劳动实践活
动，全校学生全员参与，在
趣味劳动中体悟节日意蕴，
收获成长与快乐。

劳动实践活动立足学
生年龄特点和认知水平，兼
顾基础生活技能训练与清
明传统食俗体验，更具针对
性、趣味性和教育性。一年
级以“巧手系鞋带，自理强
根基”为主题，二年级以“规
整叠春装，劳动迎佳节”为
主题，三年级以“‘苹’安寄
清明，巧手练细心”为主题，
四年级以“巧手包云吞，体
验食俗趣”为主题，五年级
以“巧包福饺，劳动传温情”
为主题，六年级以“手作青
团，艾草寄相思”为主题，有
序开展活动。

活动结束，各年级各班
结合学生实操表现、劳动态
度等评选出“最佳生活技能
小达人”，现场颁发奖状，激
发学生参与劳动、学习技能
的积极性，强化崇尚劳动、
热爱劳动的价值理念。

此次活动把清明民俗
文化与劳动实践有机结合，
让学生加深了对传统节日
文化的理解，增强了对中华
优秀传统文化的认同感。
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本报讯 （特 约 记 者 刘
晨 摄影报道） 春光明媚，书香
满园。3月26日下午，达州市第一
中学校（以下简称“达一中”）朝阳
校区、凤凰校区运动场上，初一、
初二、高一、高二年级千余名学生
整齐落座，在蓝天白云下进行了
一场别开生面的现场作文大赛。
这是该校第八届现场作文大赛，
也是迎接建校 120 周年华诞的一
场特别献礼。

下午 4 时 30 分，随着开赛指
令发出，运动场上瞬间安静下来，
只听见笔尖在纸上沙沙作响。学
生们或凝神思考，或奋笔疾书，用
文字抒写对母校的深情。

记 者 了 解 到 ，本 次 大 赛 以
“百廿薪火 书香少年”为主题，
各年级题目各有侧重，体现了因
材施教的教育理念。据达一中
教务处主任张驷介绍，学校根据
每个年级学生的知识储备、学习
阶段和思想深度，设置了不同命
题，年级越高，对学生的思想深

度和知识储备的考
验也越大。

初 一 学 生 可 以
选择《走进一中，我
便 走 近 了 》或

《给 120 岁母校的一
封信》，用自己的笔
触描摹初入校园的
成长与相遇；初二则
面临《幸遇你百廿风
华》或给 120 年前建
校先辈、120 年后未
来校友写信的挑战，
在时空对话中感悟
传承，既可与创校先
贤隔空对话，也可向
后世子衿描绘今日
校园的鲜活风貌；高
一以“生无所息”为话题，从孔子
与子贡的对话切入，思考百年一
中坚守背后的精神力量，将先哲
智慧与当代学子的拼博精神相
结合；高二则聚焦校庆，探讨如
何“立足百廿底蕴，奏响奋斗的

乐章”，在历史与未来的交汇处
书写属于这一代人的思考。

“现场作文大赛不仅是才华
的展示台，更是思想的交锋场。”
达一中副校长张自强告诉记者，
对于学校而言，作文大赛的意义

远不止于一场比赛，更是一种润
物无声的教育方式——当学生
们为了在赛场上写出好文章而
主动阅读、用心观察、勤于练笔
时，语文素养的提升便水到渠
成。

参赛学生现场奋笔疾书参赛学生现场奋笔疾书。。


