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职场人刘先生：半小时完成一天工作量

28 岁的刘先生在达城经营零副食
批发生意，平时负责对接全市多个区
（县）数十家超市，以及外地生产厂家的
订单核对、备货统计、账款核算等工作。

“以前最怕的就是节前半个月，订单堆成
山，每家经销商要的货不一样，折扣标准
也不一样，我对着二三十张电子表核对，
经常要熬到凌晨一两点，眼睛都看花
了。”

刘先生告诉记者，今年春节期间刷
本地短视频时，他看到同行在推荐这个
工具。最开始他抱着试一试的心态，把
1月份包含27家经销商的订单表全部导
入，向“小龙虾”下达了“按单品统计总销

量、核算每家经销商的应收款、生成3月
备货建议表”的指令，不到半小时，表格
就整整齐齐地“摆”在了电脑桌面上，连
每家经销商去年同期的订货量对比都标
好了。“我以前一天的活，现在半小时就
干完了。”刘先生如今将 80%的对账、统
计类工作都交给“小龙虾”处理。清明小
长假前的备货季，他第一次准点下班，节
省的时间用来开发新客户，今年一季度
他对接的经销商数量涨了30%。

另一方面，刘先生也分享了“翻车”
的情况。3 月，他让“小龙虾”生成新一
季度的报价单，但AI忘了将几个老客户
享有的8.5折专属优惠算进去，差点发错
报价单得罪合作了4年的老客户。“后来
AI 生成的所有涉及价格、账款的内容，
我至少要核对 3 个核心客户的信息，确
保内容无差错。工具是帮我省力的，责
任还是要自己担。”问及会不会担心被
AI 替代，刘先生笑着说：“它只会算表
格，跑客户、谈合作这些事它做不了。我
现在反而有更多时间做更重要的事，‘饭
碗’端得反而更稳了。”
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当下，“你家养小龙虾了吗？”成为不少达州年轻人见面的新问候语。这里说

的“小龙虾”可不是水产品，而是2026年开年爆火的OpenClaw AI智能体工

具，网友给它取了个接地气的名字“小龙虾”。“小龙虾”能直接接管电脑操作，自动

整理文件、处理报表、生成方案，被称为“不用发工资的免费助手”。

“养虾热”到底是生产力升级，还是暗藏风险的新噱头？记者近日采访了职场使

用者刘先生、摄影师龚先生，以及网络安全专家李先生，听他们聊聊“养虾”那些事。

摄影师龚先生：省了麻烦但“坑”也不少

家住达城西外罗浮广场附近的龚先
生是一名自由摄影师，也是达州较早一
批在家“养虾”的用户。“我最开始是想解
决整理照片的问题。每次出去拍达州的
城市风光、景区素材，几百上千张照片要
分类、挑废片、改文件名，我要做两三天，
太麻烦了。”龚先生告诉记者，今年 1月
他在网上看到“小龙虾”能自动处理图片
分类、批量转格式，就跟着公开的免费教
程在家里的电脑上操作。现在他每次拍
摄结束回到家，将内存卡插到电脑上，AI
自动就能按拍摄场景、曝光情况把照片
分好类，连基础的调色预设都能处理好，

他只需做最后的精修工作，效率提升不
止一倍。

除辅助自己的摄影工作，龚先生现
在还会让“小龙虾”安排生活里的事。他
带孩子去万源八台山游玩前，用“小龙
虾”汇总了所有的攻略信息，包括实时天
气、门票优惠政策、周边适合亲子入住的
民宿，以及景区附近适合小朋友吃的非
辣餐馆。龚先生还提到，他孩子目前上
小学三年级，批改作业也交给了“小龙
虾”，AI 能给作文改错字、顺语句，省了
他不少辅导的工夫。

龚先生坦言，“养虾”的“坑”也确实

不少。有位摄影朋友吐槽，称网上有人
说能远程代装“定制版小龙虾”，带有自
动修图、自动生成文案的功能，收费 800
块钱，可装完后才发现就是普通的公开
版本，网上免费就能下载。“还有更危险
的，我在本地摄影群里见过有人装了别
人发的破解版安装包，结果电脑里存的
客户底片、个人身份证照片都被泄露
了。”龚先生说，现在他身边不少四五十
岁的朋友想“养虾”，他都会提醒，不要随
便找陌生人代装，不要给AI授权访问自
己的支付软件、相册里的敏感内容。

专家李先生：勿盲目跟风，安全第一位

针对现在的“养虾热”，记者采访了
在达州某公司担任网络安全专家的李先

生。他告诉记者：“大家说的‘养虾’，本
质上是在本地电脑端部署的AI智能体，
和我们平时用的在线 AI 聊天工具最大
的区别，是它能直接操作你的电脑本地
文件、软件，不需要把数据传到云端，理
论上安全性更高，但前提是你安装的是
官方正版的工具。”

李先生与记者分享，最近他在部署
“小龙虾”时，就发现网上出现了多起和
“养虾”相关的诈骗案例——打着“代装
定制龙虾”旗号收几百元服务费，实际装
的就是公开免费版本；推出“云养虾赚
钱”项目，称投资几千元买算力就能每天
拿分红，实际是传销骗局；让用户下载带
木马的安装包，盗取个人信息并盗刷银
行卡。“普通用户要记住三个‘不要’：不
要让陌生人远程操作你的电脑，不要相

信‘养虾能赚钱’‘躺着就能有收益’的噱
头，不要给AI开放支付软件、身份证、银
行卡相关文件的访问权限。”

针对不少人担心的“AI替代人类工
作”的问题，李先生表示，目前这类AI智
能体只能处理规则明确、重复性高的工
作，需要创意、沟通、复杂判断的工作它
还替代不了，“与其焦虑被替代，不如学
会把它当成工具用，提升自己的效率。”
李先生建议普通用户，如果平时有大量
重复性的电脑操作需求，比如做表格、整
理文件、批量处理图片，可以试试用“小
龙虾”，但如果只是偶尔用电脑，完全没
必要跟风“养虾”，“现在网上的教程参差
不齐，不懂技术的用户如果装到盗版软
件，反而得不偿失。”

□记者 程序
这是开源AI智能体“龙虾”手机端页面。新华社发
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