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在市中心的一处宗教场所，民众正
举行悼念活动，缅怀已故伊朗最高领袖
哈梅内伊，人们神情肃穆。

伊朗公民阿萨多里安告诉记者，过
去的 40天，对伊朗人民来说异常艰难，
人们承受着巨大痛苦，有人为此献出生
命。但人们始终保持坚韧。阿萨多里
安说，他希望和平能够持久，不公终将
消散，让伊朗人民重建家园。

青年巴赫曼尼说，面对战火和死亡
的危险，他内心有恐惧，但仍照常上下
班。“眼下局势仍不明朗，不能完全轻信
美国和以色列，只希望能够真正实现和
平。”

市民埃桑·雷扎万德认为，“美国从
不信守承诺，谈判时常出尔反尔、背信
弃义。”

当地人阿扎德·罗兹期盼战争早日
彻底结束，伊朗人民的抵抗精神已向全

世界证明，美国和以色列“只是看上去
强大”。

12时许，记者在德黑兰革命广场看
到，民众手持伊朗国旗和已故最高领袖
画像参加集会。当地人沙姆斯说，美国
及以色列率先发动攻击、挑起冲突，伊
朗人民无惧战争与牺牲。

沙姆斯告诉记者，当听说美国要炸
毁伊朗的桥梁与道路时，伊朗民众自发
组成“人链”守护。“敌人屡屡撕毁协议、
重新发动袭击。看看加沙地带的无辜
民众，看看委内瑞拉，一切都是美国霸
凌的结果。如今特朗普又将灾难加于
伊朗。”

伊朗科技大学学生纳尔吉斯·沙姆
斯说，经历去年 6 月“12 日战争”后，我
们就知道，很多敌意不会轻易消散。如
今达成停火，但“伊朗人民必须准备战
斗到最后”。 □新华社记者 沙达提

4月 8日，特拉维夫的海边洒
满阳光，春风拂面。人们三三两
两坐在沙滩或长椅上，闭眼感受
久违的宁静。空中不时飞过的战
机，提醒着战争的阴影仍未远去。

这是以色列停火的第一天。
当地时间 8 日凌晨 5 时 51 分

许，以色列总理办公室发表声明
称，以色列支持美国总统特朗普
作出的对伊朗停火两周的决定。
3个多小时前，特朗普在社交媒体
上宣布这一消息，令持续紧张的
中东局势出现一丝缓和迹象。

但在记者驻地耶路撒冷，伴
随停火消息而来的，仍是熟悉的
紧张气息。黑暗中，刺耳的防空
警报骤然响起，剧烈的爆炸声响
彻夜空，拦截弹与来袭导弹在空
中相撞，一片火光撕裂天际。人
们从睡梦中爬起，熟练而匆忙奔
向防护区域。

这一幕已成为过去40天的日
常。

2月28日，美国和以色列对伊
朗发动大规模军事行动，冲突迅
速升级并蔓延至几乎整个海湾地
区。40 天来，据伊朗方面公布的
数据，美以军事打击已造成超过

2000 名伊朗人死亡、2.65 万人受
伤；以方数据显示，伊朗的导弹袭
击已在以色列造成至少 23 人死
亡、7000多人受伤，另有至少12名
以军士兵在黎巴嫩身亡。

停火协议并未立刻带来和
平。以色列总理内塔尼亚胡 8 日
晚间表示，以方仍将继续采取行
动，确保国家安全目标实现。此
外，以方坚称“停火不包括黎巴
嫩”，当天大规模袭击黎巴嫩，为
和平前景再添阴云。

特拉维夫市中心，一处地下停
车场成为具象的“避风港”。这里原
本是车辆停放的空间，如今却挤满
了临时搭建的帐篷。由于一些居民
楼缺乏避弹间，不少家庭选择搬到
这里居住，以躲避频繁来袭的导弹。

记者看到，一顶顶帐篷排列紧
密，里面摆放着折叠床、毛毯、简易
炊具等生活用品。大人们或低头
刷着手机，或神情麻木中无所事
事。孩子们则在有限的空间里追
逐玩耍，笑声时有响起，却难掩这
段非常时期的特殊印记——他们
已经有40天没有走进学校了。

62岁的特拉维夫市民戴维坐
在一台电视机前，目不转睛地盯

着新闻里美国军方人员正在阐述
停火的政策立场。“人们已经太疲
惫了，这样的日子谁都撑不了太
久。明天，但愿我可以回家。”

8日晚，以军发表声明称，除北
部与黎巴嫩真主党对峙的前线地区
仍维持“有限活动”状态外，全国大部
分地区将恢复“全面活动”状态，不再
实施普遍性限制。这意味着，不少商
铺可以重新开门，街道或许将重新热
闹，生活被允许逐步回归正轨。

但真正的“正轨”仍然是一个
脆弱的想象。人们清楚，短暂的
平静不过是长久压抑中的一丝喘
息，深层的不安难以消除。

2023年10月7日，巴勒斯坦伊
斯兰抵抗运动（哈马斯）与以色列
爆发新一轮冲突，内塔尼亚胡宣布
以色列进入“战争状态”。此后 2
年，以方称在加沙地带、约旦河西
岸，以及伊朗、黎巴嫩、叙利亚、伊
拉克和也门等多个方向面临安全
威胁，甚至同时在“七条战线”作
战。尽管2025年10月以色列与哈
马斯达成加沙停火协议，但以方至
今未宣布“战争状态”结束。而此
次与伊朗的大规模对峙，更是将这
种长期紧张推向新的高度。

人们逐渐学会在不确定中生
活，也习惯了不断到来的希望和
失望。

在特拉维夫市中心的迪岑哥
夫广场，记者看到不少市民坐在
咖啡馆外。有人散步，有人聊天，
还有人什么都不做，只是安静地
坐着，享受阳光。

“或许我们能稍微松一口气
了。在接下来两周时间里，我可
以做自己想做的事情，不用再害
怕出门了。但两周之后呢？我有
一个很明确的感受，那就是既放
松了一些，但也还是有些害怕。”
特拉维夫市民凯伦对记者说。

“谨慎乐观”似乎成为人们心
照不宣的共识。特拉维夫市民约
西对记者说：“战争没有赢家，最
大的受害者就是普通人。我们不
关心政客们的高谈阔论，只关心
能不能过上正常生活。”

真正的“正常生活”究竟什么时
候才能到来？在这个久处“战争状
态”的国家，没人知道答案。

□新华社记者 王卓
伦 庞昕熠

停火首日的以色列：短暂喘息难掩不安

当德黑兰在停火中醒来

8日是伊朗和美国同意停

火的第一天。

当天上午，记者乘车来到首都德黑

兰市区，看到公共汽车正常运行，街上车辆与

行人增多，路边商铺照常营业。此时，距双方同意

停火刚过去6个多小时。

44月月77日在德黑兰拍摄的遭美国和以色列空袭后的伊朗日在德黑兰拍摄的遭美国和以色列空袭后的伊朗
谢里夫理工大学谢里夫理工大学。（。（新华社记者新华社记者 沙达提沙达提 摄摄））

44月月88日日，，人们在以色列特拉维夫海滨休闲人们在以色列特拉维夫海滨休闲。（。（新华社记者新华社记者 陈君清陈君清 摄摄））


