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星期一星期一 凤凰山·晚霞

人生漫漫，岁月本应在安稳
与平和中缓缓流淌，可谁也无法
预料，命运的风浪会在毫无征兆
时骤然袭来。近半年，我经历了
此生最黯淡、最艰难的一段岁月，
一场突如其来的浩劫，让我数次
徘徊在生死边缘。若不是相濡以
沫的妻子，用她瘦弱却坚韧的肩
膀为我遮风挡雨，用她无私的爱
为我撑起一片晴空，我或许早已
被苦难吞噬。

去年 7 月 14 日晚，我突发急
性心肌梗死，剧烈的疼痛瞬间席
卷全身，生命在那一刻岌岌可
危。被女儿女婿紧急送往大竹县
人民医院抢救，支架手术让我暂
时脱离了危险，可命运的考验远
未结束。术后检查发现我另一根
血管严重堵塞，建议一月后再次
手术。本以为熬过这一关便能重
归安稳，谁知一月后复查，医院告
知手术风险极高，需前往外地大
医院救治。一时间，焦虑与无助
笼罩着整个家庭，而妻子没有丝
毫慌乱与退缩，毅然扛起了陪我
求医的重担。

那段日子，她陪着我上成
都、下重庆，辗转于各大医院之
间，舟车劳顿、身心俱疲，却从未
有过半句怨言。最终，我在重庆
新桥医院完成了第二次心脏手
术，本以为苦难就此落幕，可命
运却再次给了我致命一击——
我的肺部检查出异常，经过细致
排查，确诊为肺癌。从心梗到肺
癌，短短数月，两次致命打击接
踵而至，让我陷入了无尽的绝
望，整日郁郁寡欢，甚至失去了
活下去的勇气。

就在我人生跌入谷底、精神
濒临崩溃的时刻，妻子用她的温
柔与坚定，一点点地将我从黑暗
中拉回。她强忍内心的担忧，耐
心地陪在我身边开导我、鼓励
我，告诉我要相信现代医疗技
术，相信爱能战胜一切。她用最
朴实的话语抚平我内心的惶恐，
用最坚定的陪伴给予我对抗病
魔的力量，让我在绝望中重新拾
起面对生活的勇气。

妻子曾在三尺讲台上默默耕
耘多年，荣获过“达州市劳动模

范”光荣称号，因身体原因提前病
退。而我，曾身着戎装，在军营坚
守 26 年，与家人长期两地分居。
那些年，是她独自扛起了家庭的
重担，直到我转业回乡，一家三口
才迎来了期盼已久的团圆，这份
相守的时光，本就来之不易。

可谁能想到，我眼中无所不
能、坚强无比的妻子，也是常年与
病痛为伴的病人。她患有严重的
风湿性心脏病、脑梗、糖尿病，24
年前，就因风湿性心脏病接受了
二尖瓣换瓣手术，多年来，全靠按
时服药、精心调养维持身体，稍有
劳累便会不适。我们的独生女儿
是一名小学教师，与女婿一同忙
于工作，虽满心牵挂，却难以时刻
陪伴在侧。照顾我的重任，全部
落在了病弱的妻子身上。

在我半年内5次住院、3次手
术的日日夜夜里，她拖着被病痛
折磨的身躯，寸步不离地守在病
床前，用无微不至地照顾，诠释着
何为相濡以沫，何为情深意重。
她本是需要被人照顾的病人，却
为了我，硬生生成了无所畏惧的

“小强”。这份坚守和付出，即便
换作身强体健的常人，也难以长
久坚持，更何况是一位身患多种
顽疾的柔弱女子。支撑她走下去
的，是数十年相守相伴的深情，是
刻在骨子里的善良与担当。

如今，我一步步脱离危险，慢
慢恢复健康，离不开精湛的医疗
技术，更离不开妻子用爱与坚守
为我筑起的生命防线。回望这半
年的风雨历程，每一次挣扎，每一
次坚持，每一次重生，都离不开她
的相伴。她是我生命里的光，是
我绝境中的岸，是我此生最珍贵
的宝藏。

半生风雨，半生相伴。从年
少相知到暮年相守，从两地分居
到朝夕相伴，她用一生的付出，诠
释了“贤妻”二字最深的含义。在
我人生最艰难的时刻，是她用瘦
弱的肩膀，为我撑起了一片晴天；
是她用滚烫的爱意，温暖了我冰
冷的岁月。往后余生，唯愿岁月
温柔以待，让我牵着她的手，用余
生所有时光，好好爱她、护她，不
负她一世情深。

腾冲热海游记
□李纯清

浓烟卷雾峡谷中，
溪瀑飞溅气势宏。
池池冒烟缥缈舞，
弹丸沸泡管弦淙。
沸腾滚涌山腰间，
万仞崖梯挤肩踵。
云蒸霞蔚画绚丽，
热海滚锅惊誉颂。

妙手回春
□凌富顺

春暖偏逢倒寒气，
微躯偶恙入医门。
仁心妙手除沉疴，
玉壶丹忱暖客魂。
白衣执甲情切切，
青囊济世意温温。
通川院里春风驻，
留得氲馨满屋盈。

平湖寻春（三首）

□徐成万

◎春天的雨

轻轻地踏过草尖、柳枝，
薄纱般的雨丝，
像少女长长的裙裾，
潜入人们夜半的梦里。

把花瓣染红，
把树叶染绿，
把犁耙催动，
把希望种进田里。

如丝的春雨，
将每一缕空气过滤。
冲破混浊、污秽，
让山水变得更加美丽。

淅淅沥沥的春雨，
向人们透露深藏一冬的秘密：
被严寒掠走的一切，
我会加倍地还你！

◎迎春花

春寒料峭之际，
迎春花便挤出窄窄的闺房，
一树的娇艳热烈，
一树的灿烂奔放。
.
荷花虽然高洁，
兰花虽然幽香，
怎比你这人间精灵，
抢足了风头占尽了春光。

胸中沐浴着暖阳，
一颗心在冰雪中绽放。
你为春天负重前行，
你为幸福书写序章。

◎阳春三月

阳春三月似仙女般衣袂飘飘，
踏着晨晖与路人紧紧相靠。
黑黑的眼睛萌动着炽热，
消融了残冬的料峭。

走在姹紫嫣红的乡间小道，
任春风吹落花瓣掉在发梢。
孩子们像出笼的小鸟，
在田野上尽情地奔跑。

金色的油菜花开了，
阳光和煦泥土香飘。
枝头吐芽，种子破土，
蜂儿起舞，蝶儿逍遥。

少男少女面若桃花，
青春似火激情燃烧。
银发长者心旷神怡，
眉梢眼角全都是笑。

人生就是如此，
时光深处有许多美好。
岁月，因沧桑而愈加绚丽，
生命，因幸福而永远不老！

竹乡云锦
□张小松

一宵春雨润千家，
拂晓轻烟笼碧纱。
莫道东风无笔墨，
竹乡云锦带朝霞。

清明扫墓
□刘相军

携雨春风度九州，
清明祭祀故人丘。
除清草秽添新土，
扫净埃尘解旧忧。
黄纸传书哀意寄，
素花遗馥感思留。
抚碑倾诉家中事，
切切亲情语细柔。

清明祭祖
□刘飞

清明霭霭柳烟轻，
百里驱车祭祖茔。
岭上鹃啼悲露重，
坟前蝶化泣风清。
三杯薄酒酬亲泽，
一炷心香托世平。
莫道音容随鹤杳，
千秋德范启云程。
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川东毛坝
□侯作让

川东胜景毛坝雄，
后河奔流万古风。
山水含情迎远客，
月亮坪景醉长空。


