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起点并不决定终点：从职高生到研究生的“三级跳”

2002 年，邓佳乐出生在开
江 县 梅 家 乡 的 一 个 农 村 家
庭。初三那年，他中考只取得
了D级。D级是达州中考的最
低等级，16 岁的邓佳乐很沮
丧。彼时，摆在他面前的有两
条路：要么出去打工，要么学
一门技术再出去打工。在父
亲的劝说下，他进入开江县职
业中学就读机械加工技术专
业。

走进职高的校门，邓佳乐
的人生没有按照预期上演。他
的班主任林佐成，是开江县作
家协会主席。一堂写作课上，
邓佳乐与文学结缘，陆续有作
品在校报、《开江作家》报、《达
州日报》、《达州晚报》等平台发
表，被老师、同学赞许。

“发现自己有特长，并非一

无是处。”邓佳乐从写作中找到
了爱好，更收获了信心。

指引邓佳乐努力方向的时
机悄然而至。学校邀请升入大
专后就职达州日报社的校友邵
明回校讲座。邓佳乐视这位学
长为榜样，期望升学，走同样的
路径。

高三，邓佳乐参加单招考
试，顺利升入达州职业技术学
院，就读智能制造学院的数控
技术专业。大专 3 年，邓佳乐
把课余时间几乎都投入到媒
体 实 习 和 各 类 社 会 实 践 中 。
但要进入达州日报社至少需
要本科文凭，他开始考虑专升
本。

一次活动，让邓佳乐下定
了决心。在达州市委宣传部主
办的“元稹读书荟”上，他给数

十名中小学生及家长分享文学
知识，“第一次感受到自己成了
别人眼中的榜样，我想要做得
更好。”

经过系统性备考，邓佳乐
考上了成都锦城学院。对他而
言，这个结果有喜悦，也有遗憾
——在较为充分的社会实践
后，他的奋斗目标调整为升入
公办本科，将来报考选调生，但
未能实现。

此时，邓佳乐在心里埋下
考研的种子。本科阶段只读两
年，他进校不久就着手考研。

“我英语差，这门课无法两三个
月 突 击 成 功 ，必 须 长 时 间 积
累。”邓佳乐从最基础的记单词
做起，历经 430 多天备考，最终
收获圆满。

前 不 久 ，新 疆 大 学 公 布

2026年硕士研究生考试初试成
绩，邓佳乐以301分位列机械工
程专业第一。复试过后，邓佳
乐继续独占鳌头。

考研成功“上岸”，对邓佳
乐而言，不仅意味着提升学历，
还抹去了内心深处那道多年的
伤疤。

“从7岁读小学开始成绩就
不好，学业是困扰我近 20 年的
难题。”这次以第一名的成绩考
上211工程院校的研究生，邓佳
乐打了一场翻身仗，证明他的
学习能力并不差。

“不要怕起点低，怕的是你
不敢开始。”4月 8日，邓佳乐回
到开江职中作了一场励志报
告，他像当年受学长激励那样，
希望给学弟学妹们注入追逐梦
想的勇气。

回首8年逆袭路：付出汇聚成光，照亮前行的路

8年来，有哪些力量支撑他
勇往直前？邓佳乐说到很多小
故事。

刚进职高时，班主任林佐
成让学生毛遂自荐担任班长，
但同学们普遍害羞腼腆，许久
没有人应答。教室里大约沉寂
了 30 秒，邓佳乐把手举起来
了。这次勇敢地举手，带来性
格的转变。邓佳乐成了班里的

“主心骨”，在组织活动、管理班
级中成长，懂得了换位思考、责
任与担当，逐渐改变了内向的
性格。

毕业典礼上，邓佳乐作为毕
业生代表，在全校师生、家长代
表面前作毕业演讲，“那既是我

三年职高生涯的最好总结，也是
我求学生涯的高光时刻，从那时
起，我不再是自卑的孩子。”

然而逆袭之路，并非一帆
风顺。他要与内心的不安作斗
争。

进入大专后，邓佳乐比同届
学生普遍年长 1至 2岁，这让他
很有压力。爷爷告诉他，只要他
愿意学，就一直供他读书，不用
急着找工作挣钱。为回报爷爷
的关心关爱，他唯有更加努力。
邓佳乐除继续担任班长外，还投
入大量精力到社会实践中。在
媒体实习期间，他参与撰写的新
闻稿件超 10 万字，在采访中丰
富了阅历，进一步思考自己想要

成为什么样的人。
备战考研，比大专生涯更

辛苦，邓佳乐形容为“一场漫长
的黑夜”。冬天，他早上 6 点起
床去自习室，此时天还没亮。
除 了 吃 饭 ，他 全 天 待 在 图 书
馆。深夜，他走出自习室时，天
已经黑了。

“黑夜”，不只是因为很少
见 到 太 阳 ，更 在 于 内 心 的 挣
扎。他担心考不上。

邓佳乐给学长打电话倾诉
“备考太辛苦”。学长安慰他：
以前是职高生，通过努力成了
本科生，又敢于选择考研，无论
结果如何，都为他感到骄傲。
这让他放下了心理包袱。当时

一同备战的同学也给予了他力
量。他有一位从达州职业技术
学院升入其他本科院校的同
学，也在备战考研，他们经常联
系，互相加油打气。

“备考的 430多天，虽然‘错
过’了四季，但今年的春天格外
温暖。”邓佳乐更加坚信，付出
终将汇聚成光，照亮前行的路。

在做毕业论文的间隙，邓
佳乐会憧憬研究生生活。10岁
那年，他父母在新疆务工，他曾
在那里待了一个暑假，对新疆
有感情，所以选择报考新疆大
学。“打算以后就在新疆发展，
那边有广阔天地。”他说。

□川观新闻记者 袁城霖

从职高生到211研究生的“三级跳”
——开江小伙用8年证明“起点并不决定终点”

中考结束进入开江县职业中学，然后升入达州

职业技术学院，再专升本考入成都锦城学院，现今被

211工程院校拟录取为硕士研究生。这是开江籍学

子邓佳乐的逆袭轨迹。

这几天，邓佳乐正在准备毕业论文答辩，等待接

收新疆大学的录取通知书，迎接更广阔的人生可能。

从职高生到研究生，邓佳乐踏着层层台阶往上

走。他是怎么做到的？

回首8年求学路，他说，“低学历不是绊脚石，而

是攀登更高山峰的阶梯。所有的付出终将汇聚成

光，照亮前行的路。”

大专时大专时，，邓佳乐邓佳乐（（前排左一前排左一））与同学合影与同学合影。。（（受访者供图受访者供图））


