
4月15日，达州正式开启了春假模式。中小学生们放下书包、忘记
作业，需要做的只有一件事：玩！春假第一天，记者走进托管班、连线外
出家庭，记录下这个春假的第一份假期记忆。

02
□主编：李 睿

□编辑：王万礼

□美编：刘俣杉

20262026年年44月月1717日日

星期五星期五 教育周刊·达州教育

托管班里不孤单

早上 8 点 40 分，通川区青少
年宫的活动室里已经热闹起来。
陆续到来的孩子们三三两两聚在
一起，有的下围棋，有的迫不及待
地和同伴玩起了游戏。

这是青少年宫在春假期间增
设的“巴渠童行·青葱相伴”特色
托管服务。3天假期采用“2+1”模
式——两天在室内，一天开展户
外研学，让孩子能在玩中学到更
多知识。

10 点整，在一节安全知识课
后，舞蹈课开始了。专业舞蹈老
师李俊欣带着孩子们走进舞蹈
室。“抬头、低头、向左侧……”伴
随着音乐的节奏，孩子们认真做
着热身运动。考虑到孩子们舞蹈
基础参差不齐，李俊欣特意选了
一个动作简单的儿童舞蹈《勇敢
小小少年》。

10岁的小肖家住达川区南城
三里坪。寒假她就在青少年宫上
过托管班，这次又报了名。“这里
还有之前认识的朋友，可以一起
玩，很聊得来。”她的父母在外打
工，月初刚回家住了一段时间，所
以这次春假她没去和父母团聚。

“我对书法和播音主持课最感兴
趣。”说起第二天的户外活动，小
肖挺期待去蝴蝶谷玩。“虽然蝴蝶
谷离学校不远，但平时要上学，没
去过几次。”

据青少年宫相关负责人介
绍，这次春假托管班招了近20人，
最小的上一年级，最大的六年
级。单独报名参加户外研学活动
的有30人。“现在还有家长打电话
报名，但人手有限，还要保证乘
车、游玩时的安全，所以招满50人
就截止了。”托管班的孩子们去通

川区磐石镇蝴蝶谷开展拓展活动
和户外写生后，下午参观秦巴农
耕博物馆，然后去附近的草莓基
地采摘草莓，每个孩子还能带2斤
草莓回家和家人分享。

请假带娃看世界

记者了解发现，和去年秋假
相比，今年春假家长有了充足的
准备，更多的家长选择“请假陪
玩”。

文先生的大儿子读一年级，
小女儿还在幼儿园。这次春假，
夫妻两人一起请假带娃外出旅
游。15 日下午，记者电话连线文
先生时，他们一家在海滩玩得正
嗨。

“春假3天，加上周末两天，就
是一个5天小长假，我们就带孩子
在北海涠洲岛玩一圈儿。”文先生
说，小女儿一直想去海边玩，平时
工作很忙，没有机会亲子旅行，这
次春假正好满足孩子的愿望，出
来玩一玩，看一看海。

在海滩上，文先生发现有很
多四川来的游客，“都是带小朋友
过来玩的。小朋友们在海边玩
沙、捡贝壳，玩得挺开心”。

和文先生一家单独外出相
比，小学教师李女士则选择和好
几名同事组成一个“旅行团”。

“大部分家属都要上班，没办法
陪同，而同事们都在放春假，就
组团一起了。”这次春假，他们第
一天到了湖南张家界，后面还要
去长沙、武汉等地，行程排得满
满当当。

“孩子们玩得挺开心。”李女
士说，这次一共有 7个孩子，最大
的十来岁，最小的才五六岁，在玩
耍中很快就互相熟悉了。爬山

时，年长的哥哥姐姐会主动牵着
年龄小的。

“这一路上，一草一木都会引
发孩子们的探索欲。”李女士说，
看到路边一朵不知名的野花，孩
子们会蹲下来研究半天；听到鸟
叫声，会仰着头找半天。在山腰
遇到一处小溪，大家停下来小憩，
孩子们立刻围到溪边，有的捡石
头，有的玩沙子，精力十足。“叽叽
喳喳没有消停的时候，看着他们
那么开心，我们大人也跟着高
兴。这次和这么多小伙伴一起，
相信会成为孩子心里一次难忘的
记忆。”

春假首日玩得嗨

小雅是一名 14 岁的初二学
生，春假期间父母上班，没法带她
出去玩，但她自己把第一天安排
得明明白白。

“先睡了个不太晚的懒觉，消
除高强度学习带来的疲惫，给自
己充满电。”小雅在电话中告诉记
者。春假第一天，她忙活一上午，
先把家里清洁打扫了一遍，然后
把自己也收拾干净。下午，她和
同学去了猫咖，去“亲近一下那些
骄傲又可爱的喵星人”。满足撸
猫的愿望后，又到旁边认认真真

拼了几个小时拼豆游戏，拿到自
己满意的作品。

回到家后，小雅第一时间把
作品拿给父亲看，还滔滔不绝地
讲着一天的游玩过程，“想把这份
好心情也带给父亲”。在猫咖里，
小雅遇到了很多同龄的孩子，春
假让这些适合孩子玩耍的地方人
满为患。晚上躺在床上，小雅还
在想着第二天要去升华广场玩更
多游戏。

10岁的小黎是达州高新区河
市镇中心小学四年级学生，15 日
傍晚，记者拨通他母亲王女士电
话时，他们一家刚从梨树坪湿地
公园离开。“今天去了很多地方。”
小黎在电话中告诉记者。春假第
一天，母亲特意陪他和妹妹在达
州本地玩了一圈——去公园赏
花，爬火烽山登高望远，还在家附
近打羽毛球、跳绳……很多地方
都留下了一家人欢笑的声音。接
下来，他们准备去西安和孩子父
亲汇合。说到要去西安，小黎眼
里闪闪发光。“我要去西安登上古
城墙，要看兵马俑，要去华清池瞧
瞧……”他列出一大堆想去的地
方，对西安之行已经迫不及待。
但他最开心的，是“能和父母一起
去玩”。（图片由受访者提供）

□记者 杨航

春假第一天，孩子们去哪嗨了？

（紧接01版）随即，三架无人机凌
空而起，国旗、运动会会旗、达州
中学校旗在空中迎风舒展，与少
年们手中红蓝翻板拼绘出的斑斓
图景交相辉映，天空与大地同频
共振，共同绘就一幅跃动青春的
美丽画卷。

硕果盈枝的育人答卷

“这些成绩是市委市政府坚
持教育优先的必然结果，也是我
市深化体教融合改革、推进四级

竞赛体系的生动实践。”开幕式现
场，市委教育工委书记、市教育局
党委书记、局长邓剑的话语掷地
有声。

一场运动会，不仅是竞技的
舞台，更是一扇观察达州教育发
展的窗口。

近年来，达州坚持体魄与品
格并重、体育与教学融合，构建起

“班、校、县、市”四级校园体育竞
赛体系。过去一年，达州学子赛
场砺剑，捷报频传：全国中学生田
径冠军赛斩获1金3铜，17岁小将

胡杨打破赛会纪录；“星火杯”四
川省锦标赛揽获55金44银55铜；
14 支代表队征战第六届“贡嘎
杯”，11 支晋级总决赛，达州中学
女足勇夺2025年四川省青少年足
球联赛U13组亚军……

一个个闪亮的名字，一串串
厚重的数据，背后是无数个清晨
与黄昏的刻苦训练，是体教融合
在这片红色土地上结出的累累硕
果。

据了解，本届运动会共有来
自全市 81 所学校的 104 支代表

队、1000余名运动健儿，将在接下
来的赛程中，于青春的赛道上奋
力奔跑、追逐荣光。

二十五年，少年长成风华正
茂；二十五年，幼苗已然拔节参
天。从第一届到二十五届，达州
市中小学生田径运动会见证了一
代又一代少年向阳而生。今天，
在这片充满希望的沃土上，青春
的力量正以奔跑的姿态，向着未
来，全速启航。
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