
还记得电影《西虹市首富》中的情节，减肥即可领取现金吗？电影走进现实，永辉超市在全国发起了“赘肉换牛肉”春日减重挑战活动。近日，记者走访永辉超市达州升华广场店了解到，本次活动吸引不少市民报名参与，目前门店每日都有参与者来“兑奖”。
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本报讯 （记者 张璐）
还在为赶飞机提前两三个小时
到达机场，办理值机与行李托
运？还在大型枢纽机场里拖着
行李“暴走”数公里？对于从达
州金垭机场出行的旅客来说，这
些疲惫与无奈将不存在。近日，
达州金垭机场用“极速、极简、极
暖”的服务新体验，成功打造“提
前30分钟到机场即可从容登机”

的高效出行模式，颠覆了旅客的
传统乘机认知。

与传统大型机场复杂的航
站楼结构不同，达州金垭机场
航站楼设计紧凑、功能分区一
目了然。旅客抵达出港大厅
后，若需办理值机与行李托运，
只需在航班起飞前30分钟抵达
柜台即可轻松完成。对于无需
托运行李的旅客，可通过自助

值机设备或提前在“航旅纵横”
APP完成线上选座，凭电子登机
牌即可直接通过安检。安检
后，最远登机口步行距离不超
过5分钟。

不仅出港快，达州金垭机场
的进港流程同样高效。据机场
方面数据，首件行李不晚于首位
旅客到达行李提取转盘后10分
钟内出现。多数情况下，旅客刚

走到行李厅，行李已在转盘上等
候，大幅减少等待时间。

机场交通方面，机场大巴、
出租车、网约车乘车点均设在
航站楼门口，旅客可直达达州
市区及周边县市，真正实现“零
距离换乘”。针对自驾旅客，机
场推出惠民停车政策：新能源
汽车免费停车1小时，普通小型
车辆全天停车仅需12元。

据悉，本次活动是永辉超市
结合春季健康消费趋势推出的
一项惠民活动，4 月 1 日开始启
动，以 10 天为一个检验周期。
市民完成报名登记后，满 10 天
即可返回门店核验体重，凭有效
减重成果兑换礼品。兑换标准
清晰统一：每减重3斤，可兑换1
斤牛肉、鲜活小龙虾或佳沛奇异
果，三选一，多减多得，单人最高
可兑换 3 斤礼品。门店在报名
与兑换环节均会提醒参与者，建
议通过合理膳食、日常运动、规
律作息等温和方式管理体重，严
禁使用减肥药、过度节食等伤害
身体的手段，传递可持续的体重
管理理念。

记者现场看到，咨询、报名、

兑换的市民络绎不绝，涵盖上班
族、中老年群体等不同人群，整体
参与度较高。据门店工作人员介
绍，达州本地及周边区域的参与
人数稳步增长，每日均有不少市
民完成核验兑奖。

上班族杨女士兑换一斤小
龙虾后，笑着跟记者分享，“我以
前下班就爱躺着点外卖，这次报
名后想着反正要打卡，就每天饭
后出去走一走，早餐把白粥换成
了玉米或红薯。没想到 10天下
来真轻了 4 斤多。虽然减得不
多，但人精神了，这比啥都强。”

永辉超市川北大区营销工
作人员刘香兰接受采访时表示，
本次活动的初衷，是用贴近生活
的方式传递健康理念，让减重从

被动约束变成主动坚持，让市民
在收获健康体态的同时，获得实
实在在的民生好礼。为保障兑
换工作顺利开展，门店提前备足
各类兑换礼品，严格把控食材新
鲜度，工作人员全程做好引导指
引与疑问解答，用细致服务保障
市民参与体验。

据了解，本次活动报名 4月
20日截止，随着活动临近尾声，
门店近期迎来兑换小高峰。工
作人员特别提醒：已完成 10 天
周期的市民请尽量提前核验，避
免最后几天集中排队；尚未报名
的市民若在 4月 20日前完成登
记，仍可完整参与最后一个 10
天挑战周期。

□文/图 记者 钟雯君

本报讯 （记
者 张璐） 周末
即将到来，好天气
也成功“续费”！本
周末，我市将迎来
一段晴好天气的

“高光时刻”，最高
气温将达到 30℃，
最低气温稳定在
16-18℃之间。

据市气象台工
作人员介绍，18 日
全天晴空万里，阳
光毫不吝啬，非常
适合洗晒、出游、郊
野露营，还可以来
一场酣畅淋漓的晨
跑。 19 日白天依
旧是阳光明媚的好
光景，体感还有些
许初夏的味道，但
夜间天气将迎来小
转 折 —— 晴 转 阵

雨，雨水可能会在大家吃完晚
饭、散步回家的时段悄悄登场。

气象部门温馨提示：近期
昼夜温差超过10℃，早晚微凉，
建议搭配“短袖/衬衫+薄外套”
组合，方便随时穿脱；紫外线可
不“放假”，出门别忘了涂防晒
霜、戴帽子；30℃的气温下，户
外活动要注意补水和防暑，尤
其是老人和小孩；周日夜间有
阵雨，打算晚上活动或返程的
朋友记得带上雨具，有备无患。
4月17日 多云间晴

16～28℃
4月18日 晴 16～30℃
4月19日 晴转阵雨

18～30℃

赶飞机不用提前2小时“傻等”了

达州金垭机场提前30分钟即可从容登机

3
0

℃
的
﹃
初
夏
体
验
卡
﹄
即
将
达
到

雨
水
也
没
走
远
，19

日
晚
还
要
﹃
返
场
﹄

3斤赘肉就能换1斤牛肉
永辉超市这波“羊毛”，你去薅了吗？

兑换成功市民兑换成功市民。。


