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发病率、死亡率肺癌均排首位

《报告》显示，2025年全市新发
癌症病例15476例，粗发病率（发病
人数占户籍人数比例）为243.66/10
万，其中男性9040例（占58.41%），
女性6436例（占41.59%）；报告癌症
死亡11071例，粗死亡率（死亡人数
占户籍人数比例）为174.31/10万，
其中男性7323例（占66.14%），女性
3748例（占33.86%）。

从发病顺位来看，我市居民癌
症发病前5位依次为肺癌、结直肠
癌、乳腺癌、肝癌、宫颈癌，粗发病
率分别为71.97/10万、26.45/10万、
21.47/10 万、21.26/10 万、16.92/10
万，占全部癌症发病比例分别为
29.54% 、10.86% 、4.26% 、8.72% 、
3.3%。男性癌症发病前 5 位为肺
癌、结直肠癌、肝癌、食管癌、胃癌，
占 全 部 癌 症 发 病 比 例 分 别 为
32.82% 、11.37% 、11.12% 、8.16% 、
6.42%；女性癌症发病前 5 位为肺
癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、甲
状腺癌，占全部癌症发病比例分别
为24.92%、10.13%、10.05%、7.92%、

5.69%。
其中，肺癌已连续多年位居我

市恶性肿瘤发病首位；结直肠癌、
肝癌等消化系统肿瘤仍是我市的
高发癌种；与2021年相比，乳腺癌
癌症发病率位次从第 6 位上升到
第3位，宫颈癌从第7位上升到第5
位，两种癌症对女性健康的危害不
容忽视。

从死亡顺位来看，我市居民恶
性肿瘤全人群死亡前 5 位依次为
肺癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、胃
癌，占全部癌症死亡比例分别为
33.12% 、12.69% 、9.29% 、8.62% 、
7.47%。其中肺癌同样连续多年位
居首位。

《报告》显示，癌症的发病呈现
一定的年龄变化特征。35岁以前
发病率处于较低水平，从 35 岁开
始，发病率随年龄增长总体呈上升
趋势，在 75—79 岁年龄组达到高
峰。从性别分布看，15—54岁年龄
段女性发病率高于男性；55 岁以
后，男性发病率超过女性。

癌症要早预防、早发现、早诊断、早治疗

据介绍，2025年达州市人口死
亡信息登记数据显示，慢性非传染
性疾病占死亡总数的89.65%，其中
恶性肿瘤位于全人群主要疾病死
亡的第一位。因此，结合我市恶性
肿瘤流行特征，达州市疾控中心建
议广大市民树立早预防、早发现、
早诊断、早治疗理念，全社会共同
参与肿瘤防治工作。

要主动控制危险因素，降低患
癌风险。远离烟草，吸烟是导致肺
癌的主要危险因素，吸烟者应尽早
戒烟，不吸烟者要避免二手烟、三
手烟暴露。限制饮酒，饮酒增加癌
症的风险，且与饮酒量密切相关，
建议最好不饮酒。合理膳食，做到
食物多样、合理搭配，多吃蔬果、奶
类、谷物、大豆，适量吃鱼、禽、蛋、
瘦肉，少盐少油，控糖限酒。坚持
运动，保持健康体重，可以每天进

行 30 分钟以上中等强度运动，保
持健康体重，定期测量体重指数。

要科学开展针对性筛查，促进
早诊早治。长期吸烟者、有肺癌家
族史等是肺癌的高危人群，建议定
期进行低剂量螺旋CT检查。40—
45岁以上普通人群建议启动结直
肠癌筛查，方法包括结肠镜检查、
粪便免疫化学检测、多靶点粪便
DNA检测。建议40—50岁以上女
性每1—2年进行乳腺X线摄影检
查筛查乳腺癌，高风险人群可提前
至25—30岁。慢性乙肝/丙肝感染
者、有肝癌家族史的人群、肝硬化
患者等肝癌高风险人群，建议定期
进行血清甲胎蛋白检测联合肝脏
超声检查。25—30 岁女性每 3—5
年进行人乳头状瘤病毒检测与巴
氏涂片检查，能有效筛查宫颈癌。
□记者 刘继霞 通讯员 侯英

达州疾控发布2025年癌症监测数据

肺癌连续多年稳居全市癌症发病率和死亡率榜首
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本报讯 （特约记者 刘
晨 摄影报道） 健康城镇，全
民共建。为深入贯彻健康优先
发展战略，推动健康达州建设
走深走实，近日，由达州市卫生
健康委员会主办的第 38 个爱
国卫生月暨首个健康四川宣传
月活动在达川区天益广场举
行。

宣传活动聚焦婴幼儿、儿
童青少年、老年人、孕产妇及职
业人群等重点人群，围绕近视
防控、心理健康、合理膳食、科
学运动、传染病防控、“三减三
健”及健康孕育等核心主题，创
新健康科普传播方式，让健康
知识“看得懂、学得会、用得
上”。

活动现场分成了义诊服
务、科普宣传两大区域，围绕三
大重点精准发力。在病媒生物
防制方面，重点科普登革热、基
孔肯雅热等蚊媒传染病的防控
知识，帮助市民认清“小叮咬”
背后的“大风险”，从源头上降
低疫情传播可能。针对慢性病
高发态势，集中推广“三减三
健”健康生活方式，引导群众通
过控盐、控油、控糖、强健口腔

与骨骼等方式，主动管理体重
与血压，筑牢慢性病“第一道防
线”。此外，达州市中心血站工
作人员还向市民普及无偿献血
政策与科学知识，消除认知误
区，提升献血意愿，为临床用血
安全注入“红色暖流”。

“健康城镇不是挂在墙上
的牌子，而是要把健康理念融
入城市规划、建设、管理的每个
环节。”市卫生健康委相关负责
人介绍，今年爱国卫生月宣传
活动将“健康城镇创建”摆在了
突出位置，市卫生健康委将以
爱国卫生月为契机，加快启动
健康城镇创建工作，统筹推进
城乡环境卫生治理，重点整治
背街小巷、老旧小区、农贸市场
等区域，结合农村“三清一改”
行动，清理病媒生物孳生地，让
老百姓住得更舒心、更安心。

共建洁净健康家园
我市举行第38个爱国卫生月

宣传活动

活动现场活动现场。。

工作人员进行科普工作人员进行科普。。

2026年4月15日—21日是第32个全国肿瘤防治宣传周，
今年的主题是“早防早筛早治 同心携手抗癌”。近日，达州市疾
病预防控制中心发布《2025年达州市恶性肿瘤流行情况分析报
告》（以下简称《报告》）。数据显示，2025年全市新发癌症病例
15476例，报告癌症死亡11071例，肺癌连续多年稳居全市恶性
肿瘤发病与死亡首位。


