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商超菜场齐推快手菜 价格仅为成品外卖的一半

在世纪隆超市生鲜冷柜
区，记者看见各类品种的快
手菜，每盒都标注了净含量
和保质期，一盒常规分量的
青椒肉丝售价 9.9元，晚间打
折后只需 7.92 元；冬瓜排骨
汤食材套装售价 15.9 元，晚
间折扣价 12.72 元。包装里
的食材都已洗好切好，买回
家热油下锅翻炒，或者加水
炖煮，10 多分钟就能做好一
菜一汤。

“平时下班很晚，买了菜
做完饭更晚，买快手菜很方
便。”在市民何女士看来，快
手菜既省掉了备菜环节，分
量也刚好够一至两人吃，以
免做多了浪费。

记者在城区多家菜市场
走访发现，不少生鲜摊主都
推出了类似的配菜服务。在
朝阳农贸市场，摊主刘师傅
做这行快两年了。下午 5 时
许，他的摊位前围着两三位
顾客，有人在挑选排骨，有人
在等着取预订的菜。

刘师傅一边给顾客装袋
一边说，做这行的起因是有
几个年轻顾客总抱怨下班来
不及切菜，问他能不能帮忙
备好。“我当时试着切了几
份，第二天，那几个年轻人又
来了，还带了朋友来买。”刘
师傅介绍，他平时每天能卖
20 余份，周末可达 50 多份。
不少老顾客还加了刘师傅的

微信，发消息预留，他按时备
好，等顾客下班来取。比起
超市预包装产品，菜市场的
快手菜可以灵活调整分量，
熟客还能根据口味增减配
料。

记者了解到，这种“代客
切配”的模式在线上也迅速
跟进。无论是家常小炒、红
烧焖菜、炖汤的食材，还是火
锅、烤肉的搭配食材都能在
外卖平台找到。价格上，炒
菜类每份从 9.8 元至 15.9 元
不等，汤菜食材套装在 9.9元
至 22.9元之间。不少商家支
持半小时内送到家，速度与
成品外卖差不多，价格却只
有其一半左右。

有人青睐有人不买账 备货损耗、菜品雷同成难题

和预制菜不一样，快手
菜能这么快被市民所接受，
核心是既省了做饭的麻烦，
又保住了新鲜和锅气。

有市民坦言，预制菜加
热后肉的口感发软，总觉得
不够新鲜。而快手菜需要自
己亲手炒，食材是否新鲜一
眼就能看出来，而且，快手菜
砍掉了麻烦的备菜步骤，厨
房新手也能轻松上手。

不过，并非所有消费者
都买账。“这些东西看着方
便，但价钱比散装贵，而且不
知道是什么时候就把菜切好

了，放了一天，营养都没有
了。”67岁的李奶奶给孙子做
过一次快手菜，在她看来，肉
质没有现切的好，不够嫩。
她认为，做饭从买菜到切配，
每一步都有讲究。

据了解，看起来势头不
错的快手菜，也面临不少现
实问题。最明显的是损耗难
控。快手菜最大的卖点是
新鲜，这也意味着放不住，
很 考 验 商 家 的 备 货 准 头 。
另一个问题是菜品重合度
高。记者走访发现，不管超
市还是菜市场，卖的基本都

是青椒肉丝、鱼香肉丝、糖
醋里脊这些常见家常菜，品
类和定价都差不太多。商
家都做大众菜品，是图吃的
人多、食材常见、不容易出
问题。但大家都卖一样的，
最后容易陷入价格竞争，利
润越压越薄。

刘师傅说：“我们就做图
方便的那部分人的生意。至
于这门生意能走多远，最终
还要看食客信不信任菜篮子
里这点分量。”

□文/图 记者 钟雯君

20多元搞定一菜一汤 10多分钟轻松开饭

线上线下快手菜有人青睐有人不买账

本报讯 （记者 张璐） 近日，
我市天气整体趋于稳定，雨水退场，晴
热天气正式“接棒”。7月6日至7月9
日，全市以多云间晴到晴朗天气为主，
无明显降水过程，开启持续性高温晴
热模式，昼夜温差较小，体感闷热，广
大市民需重点做好防暑降温、防晒补
水。

据市气象台工作人员介绍，7月6
日天气为多云间晴，天气状况通透，阳
光充足，相较于后续几日，当日气温
25℃至 35℃，早晚时段略有微凉，体
感较为舒适，适合出行、户外作业及日
常通勤，但午后紫外线较强，仍需做好
基础防晒防护。7月 7日延续多云间
晴天气，气温 27℃至 35℃，昼夜温差
缩小，闷热感逐步加剧，呈现典型的夏
季晴热天气特征，户外长时间活动易
出现闷热不适的情况。7月 8日天气
彻底转晴，晴空万里，阳光直射力度增
强，气温维持在 27℃至 35℃。全天无
云层遮挡，紫外线辐射强度较高，高温
时段集中在中午至傍晚，各类户外活
动需尽量避开。7月 9日晴热天气持
续，气温再度小幅攀升，最高气温升至
36℃，最低气温 27℃。本轮升温过程
平稳且持续，无降温、降雨天气干扰，
高温闷热天气将贯穿全天，高温防暑
压力达到阶段性峰值。

温馨提醒：因持续晴热高温，长期
处于高温环境易引发中暑、晒伤等问
题。市民日常出行需穿戴防晒衣物、
佩戴遮阳帽、太阳镜，及时补充水分，
避免长时间在烈日下劳作、运动。居
家、办公场所合理使用空调、风扇降
温，注意通风换气，谨防空调病。同
时，高温天气下车辆易发生自燃、爆胎
等事故，驾车出行前需检查车况，车内
切勿放置打火机、充电宝、香水等易燃
易爆物品。

我市晴热模式

今起持续在线

小钟小钟 市市观观

9.9 元 一 盒 的 青 椒 肉 丝 、

15.9 元一份的冬瓜排骨汤……

买回家仅需10多分钟就能做好

晚餐，既省去备菜烦恼，又保留

现炒新鲜感。近年来，快手菜已

成为不少年轻人的晚餐选择。

近日，记者在达城走访发现，从

世纪隆等连锁超市的冷柜专区，

到城区各大菜市场的生鲜摊位，

再到外卖平台的生鲜频道，这种

食材新品类正越来越多地出现

在达城年轻人的厨房里。
商超里的快手菜商超里的快手菜。。


