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世界杯从来不是豪门
的专属舞台。当巴西、阿根
廷等传统劲旅一次次在历
史长河中书写传奇时，总有
一些第一次站上世界舞台
的球队，以无畏的姿态和赤
诚的梦想书写新的故事。

2026年，世界杯首次扩
军至48支球队。佛得角、库
拉索、约旦、乌兹别克斯坦
迎来队史世界杯首秀。他
们交出的答卷，为“世界杯

‘新军’究竟能走多远”这一
命题写下新的注脚。

回望历史，“新军”亮点
频现。1930年和1934年，两
届世界杯东道主乌拉圭、意
大利首秀即夺冠，但受当时
政治、经济等因素影响，强
队未能尽数参加，赛事含金
量有限。1934年，埃及成为
首支亮相世界杯的非洲球
队；1938 年，亚洲球队首登
世界杯舞台；1958年，苏联、
北爱尔兰、威尔士 3 支“新
军”均跻身八强；1998年，克
罗地亚队一鸣惊人，闯入四
强；2018 年，冰岛队逼平阿
根廷队、巴拿马队攻破英格
兰队球门。每一次“新军”
亮相，都在不断刷新人们对

“第一次”的期待。
不过，世界杯终究有着

较高的门槛。数据显示，
1982 年至 2026 年世界杯期
间，所有“新军”中，晋级淘
汰赛的不足三分之一。真
正将“第一次”踢成传奇的，
仅有 1998 年的克罗地亚队
（季军）、2002年的塞内加尔
队和2006年的乌克兰队（均
闯入八强）。

2026年4支“新军”的总
战绩为0胜4平9负，但冰冷
的数据并不能尽述他们的

表现。佛得角队首战 0:0逼
平前世界冠军西班牙队，40
岁的门将沃津尼亚完成7次
扑救，当选全场最佳球员；
次战又以 2:2 战平乌拉圭
队，最终三战三平积 3 分跻
身 32 强，成为继 2010 年斯
洛伐克队后又一支世界杯
首秀便晋级淘汰赛的球队。

32 强赛面对卫冕冠军
阿根廷队，佛得角队并未一
味退守，而是依靠积极逼
抢、快速反击和顽强防守，
两度落后两度扳平，历经
120 分 钟 鏖 战 才 以 2:3 告
负。沃津尼亚多次扑出梅
西射门，表现依旧神勇。虽
然止步32强，但佛得角队赢
得广泛尊重，他们不仅不是

“陪跑者”，甚至有能力与世
界顶级强队正面较量。

此外，库拉索队攻破德
国队球门，门将鲁姆单场贡
献 15 次扑救，创下自 1966
年世界杯有统计以来单场
比赛常规时间内扑救次数
最多的纪录；约旦和乌兹别
克斯坦分别收获队史世界
杯首球。4支“新军”全部实
现首球目标，佛得角队更将

“第一次”延续到淘汰赛。
对于初登足球最高殿堂的
他们而言，这些突破本身便
是值得铭记的“胜利”。

2026 年的“新军”还表
现出一些以往不多见的特
点。过去很多“新军”的目
标只是“进一球、拿一分、赢
一场”；如今，在足球全球化
影响下，不少“新军”加强人
才、理念和战术的深入交
流，并从中受益。乌兹别克
斯坦多年深耕青训，连续在
亚洲青年赛事中取得佳绩；
佛得角队 26 人大名单中有

14名球员出生于海外，成长
于葡萄牙、法国等欧洲青训
体系；库拉索队同样拥有众
多欧洲青训背景球员。他
们敢于控球、高位逼抢、与
世界强队对攻，展现出自信
与锐气。

当然，“新军”仍需为成
长交学费。世界杯上连续
的高强度比赛，对阵容厚
度、比赛经验和心理素质提
出更高要求。替补实力不
足、关键球员经验欠缺、逆
境中的调整能力有限，依然
是“ 新 军 ”普 遍 面 临 的 问
题。历史证明，能持续取得
突破的球队，大多拥有完善
的青训体系、稳定的人才储
备和高水平的联赛历练。

世界杯扩军一度引发
争议，但足球的魅力，恰恰
在 于 不 断 有 新 的 故 事 诞
生。当第一粒进球、第一个
积分、第一次晋级出现，世
界杯的“世界”属性愈发凸
显。世界杯不仅属于历史，
更属于未来。佛得角队主
教练布比斯塔曾说：“只要
专注且坚定地努力，目标终
会实现。”虽然他们未能继
续创造奇迹，但如果有更多
孩子因他们爱上足球、走上
球场，那么这段世界杯之旅
便早已超越胜负本身。

第一次登场，也许只是
一次亮相；第一次登场，也
可能是一个时代的开始。
当今天的“新军”成长为未
来世界杯的常客，人们仍会
记得，他们初次站上这个舞
台时，那份最纯粹的足球梦
想。而这，正是世界杯的动
人之处。

□ 新 华 社 记 者 公
兵 董意行 赵焱

第一：正视实力对比，专注团队纪律与防守
体系

3 日对阵阿根廷队，佛得角队虽最终惜败，
却用120分钟的顽强告诉世界：“弱旅”生存要先
认清差距，再以严苛的战术纪律和稳固的防守体
系去弥补差距。主帅布比斯塔用6年时间打磨
的这套“低位密集防守+垂直反击”的5-4-1体
系，绝非传统的“摆大巴”，而是一套成熟的“空间
压缩术”。不同于一些球队依靠凶狠铲抢、频繁
犯规的防守策略，佛得角队的防守更有章法。全
队很少盲目出脚，主要依靠精准的预判和站位，
来封堵对手传球线路、封锁射门角度。小组赛对
阵豪门西班牙队，佛得角全场仅有1次犯规，刷
新了世界杯有数据统计以来的单场最少犯规纪
录。

第二：全球招募移民球员
佛得角是一个群岛国家，人口约50万，由于

本土人口基数小，佛得角队利用葡语系文化纽
带，在全球招募有佛得角血统的球员。球队世界
杯大名单中26人全部效力海外联赛，大多数主
力球员都是在欧洲职业联赛成长起来的。他们
虽无顶级天赋，却有着不错的技战术素养，聚在
一起团队战斗力不可小觑。

第三：老将压阵定军心
任何一支球队，都需要有核心。40岁的沃津

尼亚是队长，也是佛得角队的精神领袖。小组赛
中面对西班牙队27脚射门，沃津尼亚用7次扑救
让对手无功而返，自己一战成名，也给队友吃下
了“定心丸”。对阵阿根廷队，他将梅西的单刀、
任意球一一拒之门外。有了这样一道最后防线，
队友们进攻反击时便更加坚定从容。

佛得角遗憾止步 32 强，虽败犹荣。这支非
洲岛国球队的世界杯之旅生动证明：足球赛场从
来不止是球星与天赋的舞台，更是纪律、意志与
韧性的比拼。佛得角，让世界看见了平凡球队的
无限可能。

□新华社记者 岳冉冉 董意行

“黑马”佛得角队
凭什么被世界记住？
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6月15日，西班牙队对阵佛得角队，佛得角队
门将沃津尼亚（右）在比赛中成功扑救。

（新华社记者 王楷焱 摄）

首秀的首秀的意义意义
从从来不止于来不止于胜胜

负负
从美加墨世界杯小组赛三战全平惊从美加墨世界杯小组赛三战全平惊

险出线险出线，，到淘汰赛经历加时赛以到淘汰赛经历加时赛以22::33憾负憾负

卫冕冠军阿根廷队卫冕冠军阿根廷队，，世界杯新军佛得角队世界杯新军佛得角队

用四场硬仗展现了自身斗志和精神用四场硬仗展现了自身斗志和精神，，也证也证

明了足球赛场从不以国土面积明了足球赛场从不以国土面积、、人口规模人口规模

论强弱论强弱。。


